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Liebe Leserinnen, liebe Leser

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Frahling und
Sommer sind
einfach  schon!

Das Grun,die
Farben, die War-
# me..daslasstsich
: i SIS gut genieBen!
Einmal im Jahr berichten wir ja von unseren
kleinen ,Abenteuern’, und diesmal haben
wirklich eine bemerkenswerte Erfahrung
gemacht, S. 5. - 10 Jahre Urban Gardening im
,Bunkergarten" in Oldenburg! Sabine Bour-
Jau berichtet, wie alles begann, S. 8. - Die Lie-
be ist ein notwendiger Grundbestandteil un-
seres ,spirituellen Stoffwechsels" In seinem
Buch hat A H. Almaas intensiv viele Facetten
der Liebe beleuchtet, S. 10. - Barbara Simon-
sohn hat sich mit Entsduerung beschéftigt,
denn dadurch kommen wir nicht nur wie-
der ins Saure-Base-Gleichgewicht, sondern
auch ins seelische Gleichgewicht, S. 13. - Wie
wichtig die Kraft positiver Visionen ist, zeigt
der Artikel aus dem Buch ,Zukunftsbilder
2045" Hier wird aus einer vielversprechen-
den Zukunft zurtickgeschaut in unsere Zeit,
S. 16 - Tsoknyi Rinpoche befasst sich mit der
Schnelligkeit der heutigen Zeit und wie wir
einen ruhigen Geist kultivieren kénnen, S. 21.
- Dorothee Stlibe zeigt die vielfaltigen Vor-
zlge des oft unterschatzten Schachtelhalms
auf, S. 24.

Die Buicher zu den vorgestellten Artikeln gibt
esab S. 54.

Die Veranstaltungen und Anbieterinnen sind
ab S. 26 zu finden; der ,Marktplatz"ab S. 33.

Nun winschen wir allen ein entspanntes
und erfreuliches Friihjahr und einen eben-
solchen Sommer!

Herzlichst, die Plaggenborgs

Barbara Peddinghaus
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Neues von den Plaggenborgs

Karl-Heinz und sein , Herr Parkinson”...

Im Dezember 2021 wurde es zur Gewissheit:
ich habe Parkinson! Mein Neurologe meinte,
dass ich mir die ndachsten 10 Jahre keine Sorgen
zu machen brauche. Und wirklich — mit dem
passenden Medikament sind die urspriinglichen
Beeintrachtigungen (Veranderung der Kor-
perhaltung, Schultern vor, gebeugter Riicken,
kirzere Schritte, Gleichgewichtsstorungen z.B.
beim Aufstehen usw.) zurlickgegangen. Ich habe
nichtdas Zittern (wie z.B. Frank Elstner), sondern
diese Bewegungseinschrankungen. Um dem
entgegenzuwirken erhohte ich meine sportli-
chen Aktivitaten, wie Tai Chi (seit 2011) und seit
2022 Wiederaufnahme des Karate-Trainings
(1982 -2010), plus taglicher forscher Spazier-
gang rund ums Quartier. Nicht zu vergessen:
tagliches Fahrradfahren. Und so fihle ich mich
den Umstanden entsprechend doch ganz gut!
Ubrigens, ich binimmer noch gerne Buchhandler
und freue mich uber jede Bestellung!

Ulrike...

Das letzte Jahr war gepragt von Abschieden von
lieben Menschen, so auch von meiner ,kleinen”
Schwester, die sich im April nach langer psychi-
scher Krankheit verabschiedet hat. Es war eine
sehr schone Erfahrung, weil alles so vollig ohne
Hindernisse vonstatten ging, alles lief rund. Mit
ihrer Familie und ihren Freundinnen gab es viele
schone Begegnungen und die Trauerfeier war
sehr bewegend.

So ein Abschied ist ja auch mit viel Organisation
verbunden, aber meine Schwester hat sicher aus
dem Jenseits eifrig mitgeholfen, weil alles so
wunschgemald verlief. Und letztlich geht es ihr
jetzt wesentlich besser, das hilft tiber die Trauer
hinweg. Natirlich fehlt sie mir noch immer, aber
der Trennungsschmerz hat doch schon erheblich
nachgelassen.

Das Thema Tod war das ganze Jahr tber sehr
prasent, auch bei Freundinnen gab es viele
Abschiede. Dann habeich ja dieses wunderbare
Buch ,Auf dem Weg" von Yongey Mingyur Rin-
poche gelesen, und da hat sich auch nochmal
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etwas verandert in meiner Haltung zum Thema
Loslassen. Es wird alles leichter, wenn klar ist,
dass alles Leben standige Veranderung ist.
Dazu passt dann auch dies:

Eine ziemlich ungewdhnliche Erfahrung...

Wir sind an einem Freitagnachmittag im Januar
einem Telefonbetriiger aufgesessen. Bei uns
hat ein Mann angerufen und sich als angeblicher
Mitarbeiter der Bank der Buchhandlung ausge-
geben und behauptet, es hdtte unautorisierte
Echtzeitliberweisungen von dem Konto gegeben
und es missten entsprechende MaBnahmenin
die Wege geleitet werden.

Leider war Karl-Heinz erstmal so schockiert,
dass er die eigentlich bekannten Handlungsan-
weisungen fir solche Falle vergessen hat, und
er hat dem Betriiger per Fernwartung Zugriff
zum Konto gewahrt, um zu checken, ob da alles
ok ist. Das ist im IT-Bereich und selbst bei den
Banken eine gangige Vorgehensweise, dass man
Beratern und Mitarbeitern per Fernwartung
Zugriff gewahrt, damit die sich ein Bild machen
konnen, was los ist. Von daher wurde man da
nicht misstrauisch. (Ich war in der ersten Stunde
nichtdaund kam erst danach dazu und verstand
nicht, was da vor sich ging.)

Der Betriiger hat dann alle moglichen Test-
Versuche unternommen, um uns zu zeigen, dass
keine Uberweisungen gemacht werden kénnen.
Und irgendwann im Zuge dieses ganzen Chek-
kens hat er dann vom Konto der Buchhandlung
einige Tausend Euros an das Konto einer Frau
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liberwiesen. Das ging alles so schnell, daist man
gar nicht mitgekommen.

Wir haben dann natiirlich die sofortige Rick-
Uberweisung gefordert, da hat erimmer gesagt:
.Ja warten Sie, das mache ich gleich.” Tatsach-
lich hat er weiter gecheckt, wo er noch was
holen kann. Dann kam es uns aber endgliltig
verdachtig vor und ich sagte, dass ich jetzt die
Polizei anrufe, woraufhin er sofort auflegte.
Der Betrliger war mit Sicherheit vom Fach,
das war kein Anfanger im Bankgeschaft. Die
Telefonnummern und E-Mail-Adressen, die er
angegeben hatte zum Beweis seiner ,Echtheit”,
sahen alle echt aus, waren aber gefdlscht. Das
war alles schon sehr professionell eingefadelt.
Auch der Zeitpunktam Freitagnachmittag, woin
der Bank keiner mehr erreichbar ist. Zum Glick
haben wir den Notdienst noch erreicht, der die
Konten gesperrt hat.

Im Nachhinein fallen einem dann nattirlich schon
Sachen ein, die verdachtig waren und wo man
schon auflegen hatte sollen. Karl-Heinz stand
aber unter Schock (er hat ja Parkinson und da
ist Stress ganz (bel) und zitterte und wusste
gar nicht mehr, wo ihm der Kopf stand. In so
einer Situation scheint im Gehirn ein Schalter
umgelegt zu werden mit dem Vermerk: Jetzt
nicht denken! Man ist wie blockiert. Da kann
man naturlich sagen: , Wie blod kann man sein" -
aber man KANN so bldd sein, wenn das Gehirn
abschaltet.

Wir sind dann natirlich gleich zur Polizei, um
Anzeige zu erstatten. Mit der Rickforderung
machen wir uns trotzdem wenig Hoffnung, das
Geld ist wohl weg.

Aber letztlich kann man sich nichts vorwerfen,
ich wette, da wiirden einige drauf reinfallen,
so clever war das gemacht. Man kann nicht
mal witend werden auf den Betriiger, weil
man ihm ja quasi selbst die Tur aufgemacht
hat. Natirlich waren wir sehr traurig, weil wir
gerade mit einem kleinen Plus das letzte Jahr
abgeschlossen hatten, und das war dann gleich
wieder weg...! Argern hilft aber auch nicht. Und
wir haben dann mit dem Schuldentnahme-Satz
von Ulrich Kohler (s. Achtsames Leben von Dez.)

gearbeitet: ,Ich nehme die Schuld von mir, dass
ich nichtaufmerksam genug war.” Das half sehr.
Undim Endeffektist esjaso, dass es,nur” Geld
istundim Momentauch nicht unser letztes Geld,
und dann lauft es u.U. darauf hinaus, dass uns
das Geldin ein paar Jahren fehlt - aber wer weil3,
was in ein paar Jahreniist...

Esisteine gute Ubungim Loslassen! Und wie oft
haben wir es schon erlebt, dass ein Ausgleich
fir einen Verlust dann von vollig unerwarteter
Seite kam... Oder moglicherweise war dies ein
Ausgleich fir etwas, das wir verbockt haben...
wer weil3 das schon?

Wir sind jedenfalls dankbar, dass wir es warm
haben und zu essen und gesund sind soweit...
das ist doch fir den Moment das Wichtigste!
Und fiir einen Urlaub reicht es auch noch. Da
haben andere Menschen ganz andere Sorgen...

Soweit flir heute von unseren kleinen
Abenteuern...
liebe GriiRe von den Plaggenborgs!

Inspirationen fir
ein erfllltes Leben

Sven Sohr &
Indrani Alina Wilms
Lebe anders!

Life Coaching mit
Achtsamkeit und
Positiver Psychologie

U. Junfermann

www.junfermann.de




MAT RIX
Moments

»Ein Weg entsteht, wenn man ihn geht.” Lebensweisheit

Anzeige

|

Alles Belebte und Unbelebte besteht aus Schwingungen und Frequenzen. Auch du bestehst aus
Schwingungen und Frequenzen. Wenn ein Problem oder eine Erkrankung auftaucht, sind deine Fre-
quenzen aus dem Gleichgewicht geraten. Storfelder haben sich in dein Energiesystem ,eingeschli-
chen®. Um diese Storfelder zu neutralisieren, steht dir die MatrixMoments® Methode zur Verfligung.
Ausbildung, Ahnenheilung, Fulle-Workshop oder auch Einzelcoaching kann dich darin unterstitzen.

Workshop ,,Energie der Fiille“

Auch der Mangel ist nur eine
Frequenz. Mangel an Liebe,
Verstandnis, Aufmerksamkeit
oder auch Mangel an Geld.
Diese Storfrequenzen kdénnen
Uber die Gene vererbt oder in
diesem Leben erworben wer-
den.

In diesem Workshop werden
die Storfrequenzen Kkorrigiert
und du wirst wieder mit der Fre-
quenz der Flle verbunden.
Jeder Teilnehmer erhalt eine
individuelle Anwendung.

Freue dich auf diese Befreiung.

Einzel-Coaching

Im  Einzelcoaching kdénnen
personliche Anliegen ange-
sprochen werden und mit der
Quantenheilung in die Veran-
derung gehen.

Mit dieser Methode kdnnen sich
Anliegen/Probleme in Lichtge-
schwindigkeit verandern.

Workshop Ahnenheilung

Wenn man mehrfach an einem
Thema gearbeitet hat, einfach
nicht weiterkommt, kann die
Ahnenheilung weiterhelfen.

Oft ist ein Anliegen, ein Prob-
lem viel alter als man selbst.
Von deinen Ahnen bekommst
du nicht nur deine Haar- und
Augenfarbe, sondern auch be-
stimmte Ereignisse und Erinne-
rungen vererbt. Das ist deine
emotionale DNA. Hartnackige
Themen zeigen sich in der Re-
gel als wiederkehrende Muster,
die Uber Generationen weiter-
gegeben werden.

Erlebe, wie du mit MatrixMo-
ments®  Quantenheilung in
kurzer Zeit etwas verandern
kannst. Es hilft ein intensives
Loslass und -Heilritual in die-
sem Workshop, dich von alten
Seelenvertragen zu lésen.

im Bild: Andrea Diekmann

MM Ausbildung Teil | & 1l

Die MatrixMoments® Metho-
de ist ein hervorragendes und
genial einfaches Lebens-Werk-
zeug fir jeden.

Sie hilft dir, wieder in deine
Schopferkraft zu kommen,

dich mit dem reinen Bewusst-
sein zu verbinden, damit die
Energie wieder flieRen kann
und sich deine Blockaden auf
der physischen und psychi-
schen Ebene auflésen.

Denn alles was du dazu
brauchst, hast du bereits in dir!
Die Quantenheilung ist in der
Selbst- und Fremdanwendung
einsetzbar und absolut einfach
erlernbar.

Du kannst diese Methode
schnell und ohne Aufwand in
dein Alltagsleben integrieren
und bendtigst fur die Ausbil-
dung keinerlei sonstige Vor-
kenntnisse.

Freue dich auf eine spannende
Reise ins Quantenuniversum!

Mein Leitspruch ist
»Alles ist moglich

Weitere Informationen findest
du auf meiner Homepage:
www.matrixmoments.de

PraxisAndreaDiekmann | Lindenstr.21 | 49413 Dinklage | Tel. 044431315 | praxisdiekmann@ewetel.net



Nachhaltigkeit | 10 Jahre Bunkergarten

Autorin: Sabine Bourjau

Jubildum: Den Bunkergarten Oldenburg gibt es nun schon zehn Jahre

Im Jahre 2013 hat es begonnen: neben vielen
anderen nachhaltigen Bewegungen, die von der
UNI Oldenburg ausgingen, gab es die Transition
Town Initiative um Nico Paech. Hier entstand
auch die ldee des Urban Gardening direkt neben
dem Wilhelm 13 in Oldenburg. Eine kleine
Netzwerkgruppe bildete sich aus NaBu, Slow
Food, Wurzelwerk und Transition Town. Der
Ort Uberzeugte durch seine zentrale und ruhige
Lage. Und eine gute Wasserversorgung, z.B. mit
Regenwasser vom Dach des ,Wilhelm 13",
Uber Slow Food war ein Vertragspartner mit der
Stadt Oldenburg gefunden. Im Jahr 2014 legten
wir der Stadt Oldenburg ein Konzept mit unseren
Ideen vor. Daraufhin wurde der einjahrige mobile
Gestattungsvertrag — es durften zundchst nur
Pflanzkiibel aufgestellt werden fiir den Riickbau
am Jahresende - in einen flinfjahrigen Gestat-
tungsvertrag mit Einpflanzungen umgewandelt.
Ein erster Meilenstein.

Mit den Jahren entstand eine wunderbare
Kooperation mit dem Kulturveranstalter Wil-
helm 13 sowie zur jidischen Gemeinde. Am
Wilhelm 13 wurden Tomatenpflanzen und
Wein angebaut. Gerade bei den Tomaten und
beim Grinkohl wurde mit alten Sorten expe-
rimentiert. Den erhielten wir netterweise vom
Versuchsgeldnde der Uni Oldenburg. Uberhaupt
ist nahezu ALLES, Pflanzchen, Saatgut und vor
allem Werkzeug aus Altbestanden gesammelt,
gespendet, aus Weggeworfenem aufgelesen

und nun weiterverwendet, denn Nachhaltigkeit
steht ganz oben auf Bunkergarten-Agenda.
Wobeidas Saatgut von eigenen Garten stammt
oder hin und wieder von befreundeten Kleinbe-
trieben erworben wurde, z.B. dem ,Wurzelwerk”
und ahnlichen Initiativen, mit denen sich eine
gute Kooperation ergeben hat. Hier ist naturlich
der NABU zu erwahnen, die Studenteninitiative
oder die Donner-Nesseln.

Nichts kommt aus dem Baumarkt! Auch nicht
die erstellten Hochbeete, die selbst gezimmert
wurden und von denen zwei als ,Biirgerbeete”
an der Bauwerk-Halle ihren Platz gefunden
haben. Backsteine flr eine Krauterspirale fielen
uns bezeichnenderweise beim Neubau der
SteinstralRe ,in die Hande", ein ausgedienter
Rasenmaher fand seine Bestimmung, die Stadt
erstellte einen ansprechenden, offenen Schup-
pen aus Bestanden des alten PFL, der ehedem
als Ruheraum fiir TBC-Kranke gedient haben
mag, und versorgt mit Strom.

[ SAATGUTM»

Soistnachund nach aus einem brachliegenden,
etwas verwilderten Wiesen-Grundstiick, auf
dem sich lediglich Ackerschachtelhalm und
hartnackige Disteln wohlfihlten, ein kleines
Paradies geworden (sogar mit Apfelbaum!). Und
manch noch geschwachter Krankenhauspatient
entfleucht zwecks Erholung kurz aus dem nahe-
gelegenen ,Evangelischen”, manch gestresste
Innenstadtbesucherin oder Nachtschwarmer
findet zu kurzem Durchschnaufen ein Platzchen
auf der mobilen Palettenbank.
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Der steinig-schottrige Untergrund hat dazu
veranlasst, etliche Hochbeete anzulegen, die mit
dem anfallenden Kompostangereichert werden.
Darin gedeihen jetzt Kichererbsen, Bohnen,
Kiirbis, Kartoffeln, Karotten, Kohl, Zucchini,
Pastinaken, diverse Salatsorten, bereichert
durch essbare oder einfach nur schone Bliten,
Krauter und teils vergessene Graser oder Wild-
pflanzen. Auch verschiedene Beerenstrdaucher
wurden angesiedelt, ein Blihstreifen und eine
Benjeshecke angelegt, das Wissen um verschie-
dene Gartenbaumethoden wie Permakultur
und Kompostierung ausgetauscht und z. T. in
Workshops weitergegeben. Der Kontakt mit
anderen Initiativen ist erwiinscht und gegeben,
seit April 2020 vor allem zum Ernahrungsrat
Oldenburg, dem der ,Bunkergarten” versiche-
rungstechnisch angegliedert ist, da wir keinen
Verein bilden, sondern eine freie Gemeinschaft
bleiben wollen.

Trotzdem hat man sich auf einige Statuten
geeinigt, die den Garten als einen Ort der
Begegnung auszeichnen, an dem vielfdltiges
Wissen zu Themen wie Garten, Selbstversor-
gung oder Vorratshaltung weitergegeben wird.
Der Bunkergarten symbolisiert sozusagen
einen Nahrboden fir Vielfalt, Nachhaltigkeit und
Gemeinschaft, was in einem Handreichungs-
text zusammengefasst und im Einzelnen gern
nachzulesen ist.

Die Gruppeist ansonsten mit Hilfe eines E-Mail-
Verteilers, eines Blogs und wdchentlichen Tref-
fen hierarchie-arm organisiert.

An regelmaRBigen Donnerstagen besprechen

Nachhaltigkeit

wir Anstehendes, Plane und Vorgehensweisen,
entwickeln Ideen und pflegen unsere Gemein-
schaft. Der Garten bietet ein Experimentier- und
Lernumfeld. Es geht darum, miteinander und
voneinander zu lernen. Wir verstehen unser
Gartnern als Beitrag zur Umweltbildung und
Gartenkultur.

Dazu gehoren auBerdemje nach Lustund Laune
auch kleine Ausfliige mit Besuch in anderen
Initiativen wie der GemUsewerft Bremen, Heil-
krauterschulen oder Biohdfen der Umgebung,
einem gemeinsamen Pilzesammeln, Sonn-
wendfeier, Lagerfeuer oder dem Erntedankfest
mit groBem Gemlise-Eintopf aus hauseigener
Ernte. Dann gab es den Markt der Moglich-
keiten, Schnibbeldisco, Saatguttauschborse,
Radtouren etc.. In einer eigens gezimmerten
Saatgutbox findet der Besucher Informationen,
kann Uberschiissiges entnehmen oder Selbst-
gesammeltes deponieren.

Wir sind offen flir Interessierte und Neuzugange!

Weitere Infos und Kontakt:
www.bunkergarten-oldenburg.blogspot.com
bunkergarten@lists.posteo.de

Gartentreff:
donnerstags ab 17 Uhr, im Winter friher:

Leo-TreppstraBe/ neben Wilhelm 13

Fotos: Manfred Kowalewski, Sabine Bourjau



Liebe - Die Essenz des erwachten Herzens

Autor: A. H. Almaas

Die Liebesbeziehung der Seele

© Stephen Brown - pixabay.com

In diesem Buch werden wir einen Aspekt unserer
Arbeit erforschen, demich mich normalerweise
indirekt nahere: der Liebe. Ich ziehe den indi-
rekten Weg vor, weil der Begriff »Liebe« in der
Kultur im Allgemeinen und in vielen spirituellen
Gruppen und Lehren im Besonderen haufig
missverstanden oder sogar missbraucht wird.
Das liegt zum Teil daran, dass wir alle méglichen
Vorstellungen davon haben, was Liebe ist und
was sie bedeutet. Wir verwenden das Wort
standig so, als wissten wir genau, was Liebe ist
und worum es dabei geht, aber in Wirklichkeit hat
jeder von uns seine eigenen Vorstellungen. Das
macht es schwierig, iber das Konzept der Liebe
zu sprechen und davon auszugehen, dass wir
alle das Gleiche meinen. Im Diamond Approach
betrachten wir die Liebe als ein Ergebnis der
Aktualisierung der Essenz dessen, was wir sind,
und nicht als etwas, an dem wir direkt arbeiten.
Meine Hoffnung ist, dass wir so etwas Uber die
wirkliche Natur der Liebe und ihre wahre Funk-
tion in unserer Arbeit lernen.

Es ist klar, dass Liebe fir alle Menschen wich-
tig ist, denn die Seele braucht Liebe auf eine
grundlegende und fundamentale Weise. Wenn
wir jedoch fragen: »Warum braucht die Seele
Liebe?«, dann haben die meisten Menschen
darauf keine Antwort. Sie wissen nur, dass sie
sich danach sehnen. Sie mochten sie und sie
brauchen sie auch. Sie wollen lieben und geliebt
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werden. Sie mussen Liebe gebenund empfangen
konnen. Sie brauchen die Erfahrung der Liebe.
Aber warum? Das ist schwer zu sagen.

In gewissem Sinne ist Liebe fiir die Seele wie
Sauerstoff fir den Kdérper — und genauso
lebenswichtig. Liebe ist ein grundlegendes Ele-
ment, das die Seele fiir ihr Uberleben und ihre
Entwicklung braucht. Wenn die menschliche
Seele keine Liebe erfahrt, geht sie zugrunde.
Sie verkiimmert und stirbt. Erfahrt sie nur
wenig Liebe, dannistihre Entwicklung entspre-
chend eingeschrankt. Die Seele ist lebendiges
Bewusstsein — sie ist keine Sache, das heift,
sie braucht Liebe als Teil ihrer Nahrung, um zu
wachsen, zu reifen und das zu werden, was sie
sein kann.

Wir werden sehen, dass jeder Stoff-
wechsel eigentlich ein spiritueller Stoffwechsel
ist. Alles im Leben — was immer wir tun oder
erleben — wirkt sich auf das Wachstum und die
Entwicklung der Seele aus. Das bedeutet »spi-
ritueller Stoffwechsel«. Wir nennen ihn nur in
verschiedenen Stadien unterschiedlich.

Wir wissen, dass wir Liebe brauchen. Alle Men-
schen wissen, im Geiste oder im Herzen, wie
grundlegend wichtig die Liebe ist. Jeder sucht
dieLiebe. Jede spricht dartiber. Und wenn jemand
sagt, dass er sie nicht braucht oder will, ist es
offensichtlich, dass er dagegen ankampft, sie
zu fuhlen. Wenn uns jemand sagt: »Ich konnte
mein Leben ohne Liebe leben«, dann wissen wir,
dass das eine Lige ist. Sollte es ihm gelingen,
ein liebloses Leben zu fiihren, kdnnen wir sicher
sein, dass es ein verkiimmertes Leben ist.

Aber warum genau brauchen wir die Liebe fir
unser Wachstum? Was bewirkt sie flir unsere
Entwicklung, fiir unsere Seele? Wir haben alle
moglichen Vorstellungen von der Liebe, aber
wir werden hdachstwahrscheinlich feststellen,
dass wir keine prazise und genaue Vorstellung
davon haben, was Liebe ist oder wozu sie dient.



Eines der haufigsten Missverstandnisse tiber die
Liebe ist zum Beispiel, dass es beiihr nur darum
gehe, ein bestimmtes Gefiihl zu haben. Wenn wir
jemanden sehr mogen, nennen wir das Liebe.
Wir sehen nicht, dass wir in dem Moment, in
dem wir jemandem gegenUlber Zuneigung emp-
finden — ein Geftihl, das wir als Liebe bezeichnen
— vielleicht etwas tun, das diesem Menschen
wehtut. Habt ihr schon einmal die Erfahrung
gemacht, dass euer Partner zu euch sagt:
»|ch liebe dich«, obwohl der Tonfall eigentlich
bedeutet: »Ich liebe dich, auch wenn du es nicht
wirklich verdienst»? In diesem Augenblick habt
ihr euch wahrscheinlich ziemlich mies gefihlt,
wahrend euer Partner vermutlich tberzeugt
war, liebevoll zu sein.

Wir denken also haufig, dass Liebe ein Gefihl
ist, und beziehen unsere Handlungen nicht in
unsere Definition mit ein. Und selbst das Gefiihl
der Liebe ist selten vollstandig. Das Wissen
darlber, wie die Liebe sich ausdriickt — das
Handeln aus der Liebe heraus — ist nicht sehr
weit verbreitet. Dieser »Akt der Liebe« ist ein
wichtiger Schwerpunkt der Arbeit, mit der wir
hier beginnen.

Mein Interesse daran, uber die Liebe zu lehren,
entspringt nicht dem Wunsch, euch zu einem
besseren Liebesleben zu verhelfen. Das mag die
Folge sein, muss es aber nicht. Wir erforschen
die Liebe, weil wir sie in ihrer grundlegenden
und echten Form kennenlernen wollen. Das
bedeutet, wir wollen herausfinden, wie die Liebe
mit unserer spirituellen Entwicklung zusam-
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menhangt. Was hat die Liebe mit unserem spi-
rituellen Prozess zu tun? Wir werden erkennen,
dass all die Formen der Liebe, die wir brauchen,
im Grunde die Tatsache widerspiegeln, dass wir
Liebe fiir unser spirituelles Wachstum brauchen.

Die Tierseele und die menschliche Seele

Im Diamond Approach betrachten wir die
Entwicklung der Seele in zwei Stufen: die der
Tierseele und die der menschlichen Seele. In
ihrem friheren Stadium, der Tierseele, agiert
die Seele aus dem Begehren und dem Uber-
lebenstrieb heraus durch Einsatz von Macht.
Die Tierseele will ihre Wiinsche befriedigen
und ihre Bedirfnisse stillen und zwar in so
groBem AusmaR und so schnell wie maoglich,
ohne Riicksicht auf die Konsequenzen. Wenn
ich von einer Tierseele spreche, dann meine ich
nicht wortlich die Seele eines Tieres, sondern
vielmehr die Tatsache, dass der Mensch die
Seele auf animalische Weise erleben kann, und
zwar viel ausgepragter, als die meisten Tiere es
tun. Die Sehnstichte, Wiinsche und Sorgen des
Menschen um sein Uberleben, seine Sicherheit
und seine Nahrung tibertreffen bei Weitem jede
vergleichbare Manifestation im Tierreich. Was
ichalsomitder Tierseele meine, istdie Seele, die
immer noch aus den egoistischen Motiven des
Uberlebens, der Bequemlichkeit, eines vollen
Bauches und der Befriedigung von Winschen
heraus agiert.

Was macht es der Seele mdglich, sich von der
Tierseele weg und hin zu dem zu entwickeln,
was wir die menschliche Seele nennen? Es ist

- Familien-/Systemaufstellung

W ing Wave, NAR e Offene Abende (Ther. Kurzaufst.)
Rosenhaus Oldenburg, Weskampstr. 28
Aufstellungen zu ... WingWave bei ... *07.Mai."24 04, Juni ‘24
©09.Juli. 24  *06.August ‘24

jeweils 18:45 bis ca. 21:15 Uhr

Einzelarbeit Praxis
Termine einfach selbst buchen
auf der Website

www.praxis-jaruschewski.de
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die Liebe. Der Unterschied zwischen den beiden
Stufen ist, dass die menschliche Seele ein Herz
hat. Je mehrHerzalso ein Mensch hat, als desto
menschlicher nehmen wir ihn wahr. Je weniger
Herz ein Mensch hat, desto starker nehmen wir
ihn als Tier wahr. Und er muss dabei nicht mal
unbedingt auf vier Beinen gehen!

Was bedeutet es, dass die menschliche Seele
ein Herz hat? Ein Herz bedeutet vor allem Liebe,
denn die Liebe ist die Grundlage fir das Herz.
Wenn wiran das Herz denken, denken wir an die
Liebe in all ihren Facetten. Im Gegensatz dazu
ist ein Mensch, der auf der tierischen Ebene
lebt, durch das motiviert, was man das erste
Chakranennt, das Energiezentrum, das auf das
Uberleben ausgerichtetist. Auf dieser Ebene ist
der Mensch eher animalisch ausgerichtet und
neigt dazu, egoistisch und territorial zu handeln
und zuerst an sich selbst zu denken. Dieser
Fokus fiihrt zu einer Lebensweise, die man das
Uberleben des Stérkeren nennt.

Uberleben ist not-
wendig, aber es ist nur die erste Aufgabe, die es
zu bewadltigen gilt, nicht das zentrale Anliegen.
Die menschliche Seele hat einen gewissen Grad
an Verfeinerung erreicht. Sie hat sich so weit
entwickelt, dass sie eine gewisse Sensibilitat
aufweist, so dass die Lebensqualitat wichtiger
wird. (...)

Mit besserer Lebensqualitat meine ich, dass
sich unsere Seele so weit verfeinert hat, dass
sie sich anderer Werte im Leben bewusst ist,
mit ihnen in Berihrung kommt und sich auf sie
ausrichtet. Dannist es uns wichtig, wiewir unser
Leben leben, wiewir Gberleben. Das Leben selbst
wird wichtig, nicht nur unser Leben. Ein Herz zu
haben bedeutet dann, das Leben in anderen
Formen und an anderen Orten wahrzunehmen.
Wir werden sensibel fiir andere Menschen und
Lebewesen. Wir nehmen Riicksicht auf die
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Bedirfnisse anderer: Fordern wir das Leben
oder zerstoren wir es? (...)

Ein Herz zu haben bedeutet, dass wir uns
selbst nicht mehr an die erste Stelle setzen.
Unser Uberleben und das Uberleben des
Lebens anderswo sind fiir uns ein und dasselbe
geworden. Mitgefiihl wird wichtig, Sorge und
Selbstaufopferung werden wichtig. Wenn wir
in unserem Herzen Liebe empfinden, aber den-
noch einen anderen Menschen so behandeln,
als ware er kein menschliches Wesen, dann
haben wir noch kein Herz. Dann ist das eine
Verzerrung, die es uns erlaubt, etwas zu erleben,
was wir flr Liebe halten, ohne tatsachlich ein
Herz entwickelt zu haben. Und das ist eine der
haufigsten Formen von Missbrauch der Liebe
durch viele Menschen und Gruppen, die sich fir
spirituell halten. Die Liebe lasst uns sensibler
werden fiirden anderen, weil ein neues Element
hinzukommt: die Wertschatzung des anderen
flir das, was erist. (...)

Wenn das Herz wirklich gereift ist, arbeitet die
Liebe fiir ihr eigenes Uberleben, das heiBt, das
Uberleben der Liebe ist dann genauso wichtig
wie oder sogar wichtiger als unser physisches
Uberleben. Das physische Uberleben auf Kosten
anderer macht dann keinen Sinn, weil ein solcher
Egoismus dem Wesen der Liebe zuwiderlduft.
Das Herzist von Natur aus sensibel und auf das
Leben eingestimmt. Es schatzt den Menschen
und erkennt seine Kostbarkeit.

,Liebe - die Essenz des
erwachten Herzens"

A.H. Almaas

320 S, Books on Demand, 15 €
Siehe auch unter ,Wortwelten"”
auf S. 54

Textauszug mit freundlicher
Genehmigung des Autors.



Gesundheit | Sauren loswerden

Autorin: Barbara Simonsohn

Sauren loswerden - wichtig und leichter, als Sie denken!

Der deutsche Arzt und Forscher Professor Otto
Warburg, der 1931 den Medizin-Nobelpreis fir
diese Entdeckung erhielt, fand heraus, dass
sich Krebszellen gegenliber gesunden Zellen
durch einen hoheren Milchsdure-Spiegel auf-
grund anaerober Glykolyse auszeichnen. Er
hielt diese Ubersauerung schon damals fiir die
Entstehungsbasis flir Krebs. Die Krebszelle
braucht ein saures Milieu zu ihrem Gedeihen,
und produziert dafir selbst Sauren. Das Milieu
ist also entscheidend. Heute ist Fasten durch
die wissenschaftliche Forschung des Italieners
Dr. Valter Longo in den USA zu einer bewahr-
ten Behandlung bei Krebs geworden, weil es
nachweislich gesunde Zellen starkt und kranke
schwdcht. Einen entscheidenden Anteil dirfte
daran die Entsduerung haben, die beim Fasten
stattfindet.

Uberséuerung ist eines der Grundiibel unserer
an Problemen reichen Gesundheitsmisere.
Wenn Sie lhrem Hausarzt sagen, sie seien
Uibersauert, kann es passieren, dass dieser eine
Blutprobe nimmt, diese untersucht und Ent-
warnung gibt: ,Nein, Sie sind nicht tibersauert.”
Die Blutazidose oder —iibersauerung ist ein
lebensbedrohlicher Zustand. Das ,weil3" auch
die Weisheit unseres Korpers, unser ,innerer
Arzt" (Paracelsus), und parkt Uberschiissige
Sauren im weniger lebensgefahrlichen Terrain,
dem kollagenen Bindegewebe. Nicht, dass es
dort keinen Schaden anrichten konnte: Durch
Verschlackung des Gewebes konnen weiRRe
Blutkorperchen im Falle einer Infektion nicht
mehr schnell genug zum Infektionsherd, das
Immunsystem ist geschwdcht. AuBerdem sind
die Nahrstoffversorgung und Reinigung der
Zelle behindert. Die Zelle ist nicht mehr funkti-
onstiichtig und setzt ein Apoptose-Programm
in Gang. Die Zelle stirbt. Sterben zu viele Zellen
ab, werden wir krank, weil die Organfunktionen
beeintrachtigt sind.

Die Schulmedizin leugnet den Zusammenhang
zwischen Ubersauerung und Krebs, aber auch so
vielen anderen Krankheitsbildern wie Rheuma,
Diabetes Typ Il, Gicht und Herz-Kreislaufer-
krankungen.

Durch Entsauerung kommen wir nicht nur
wieder ins Sdure-Base-Gleichgewicht, sondern
auch ins seelische Gleichgewicht. Entsauerung
hat nicht nur positive Auswirkungen auf den
Korper, sondern auch auf die Seele und den
Geist. Entsauerung ist eine Form der korper-
lichen Entschlackung, die bis auf die seelische
Ebene erleichtert und befreit. Saulen sind dabei
Darmreinigung, basenbetonte Erndahrung,
Bewegung, Azidosemassagen nach Dr. Renate
Collier sowie Entspannungsmethoden wie das
authentische Reiki. Stress — chronischer Stress
—istnamlich der starkste Saurefaktor, noch vor
saurebildender Erndhrung, Genussgiften wie
Alkohol und Nikotin und Bewegungsmangel. Die
Azidose-Therapie nach Dr. Renate Collier beruht
als erstes auf genialen Azidose-Massagen, die
man sogar in Eigenregie durchfiihren kann wie
die Kopf-Nacken-Massage, Bauchmassage oder
Bein-Ful3-Selbstmassage. Es handelt sich dabei
im besten Sinnum eine Selbsthilfemethode, die
man auch erfolgreich bei anderen anwenden
kann.

13



Gesundheit

Dr. Renate Collier war eine Mayr-Arztin, die ihren
Patienten ursachlich und dauerhaft — nachhal-
tig — helfen wollte. ,Es liegt mir am Herzen, den
Menschen zu helfen, bevor sie unheilbar krank
werden.” (Dr. Collier) Mit der Zeit entwickelte sie
ein ganzheitliches Programm zur Entsdauerung
mit Schwerpunkt auf tiefgreifenden Bindege-
webs- und Lymphmassagen. Ihren Patienten
in ihrer Kurklinik in Westerland brachte sie die
Bauchselbstmassage bei, die sie auch in ihrem
GU-Bestseller ,Wie neugeboren durch Darmrei-
nigung” ausfihrlich in Wort und Bild beschrieb.
Das passte dem Bund der Mayr-Arzte damals
Uberhaupt nicht, und sie flog hochkaratig aus
dieser Organisation heraus. Wohin kénnte es
denn flhren, wenn Patienten sich selbst helfen
konnten, und die ,Halbgotter in weil3” von ihrem
Thron gestofRen wiirden?

Dr. Renate Collier fuihrte zeitlebens ein Leben
gegen den Strom. Ich hatte das Privileg, sie in
zahlreichen Kurseminaren erleben zu dirfen.
Sie war dickkopfig, offen fiir Neues, begeiste-
rungsfahig, visiondr, mit weitem Blick, allergisch
gegen selbst ernannte Autoritaten.

©Uill Wellington'auf

Ihre Abiturarbeit schrieb sie iiber den groBen
Arzt Paracelsus, und mit 24 Jahren leitete sie
bereits als Arztin die Abteilung fiir chirurgische
und innere Medizin an einem Krankenhaus in
Lyck im ehemaligen OstpreuBen. Was sie ent-
deckte: trotz normaler Laborwerte fiihlten sich
Patienten krank und erschopft. Durch basen-
Uberschiissige Kost und Entsduerungsmas-
sagen wurden sie zu einem neuen Menschen:
gesund, strahlend, schon. Von Anfang an machte
Dr. Collier ihre Patienten zu Mitwissern und
mundigen Gesundheitsexperten, erklarte ihnen
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die Hintergriinde und brachte ihnen Massagen
und Selbstmassagen bei. Sie erkannte schon
frih: ,Der Sdure-Basenhaushaltist das grof3te,
oft existenzielle Problem des Stoffwechsels und
damit des Menschen.”

90 Prozent der Bevdlkerung sind mehr oder
weniger Ubersduert. Schon fir Hippokrates
und Paracelsus galt die latente oder Gewebs-
Azidose als Grundursache aller chronischen
Krankheiten. Eine latente Azidose macht sich
nicht im Blut bemerkbar, sondern das Binde-
gewebe wird Uberwiegend als Abladeplatz
flr Uberflissige und potenziell gefahrliche
Sduren genutzt. Der Saure-Basen-Haushalt
sorgt idealerweise filr ein stabiles Milieu, in
dem die vitalen biochemischen Stoffwechsel-
prozesse optimal ablaufen kdnnen. Durch zu
viel Saure kann die Zelle vergiftet werden und
eingehen. Nur gesunde Zellen aber kénnen
Gesundheit schenken. Zellgesundheit ist unser
wahrer Wohlstand. Der norwegische Bioche-
miker Ragnar Berg forderte von Gesunden, das
Vierfache an Basenbildnern zu essen wie an
Saurebildnern. Das Verhaltnis ist aber bei den
meisten Menschen genau umgekehrt. In ihrer
unnachahmlich direkten und undiplomatischen
Weise stellte Dr. Collier fest: ,Am Anfang einer
jeden Erkrankung steht ohne Ausnahme die
Ubersduerung.”

Derlatenten Azidose konnen Sie durch MaRRnah-
men wie eine Anderung der Ernahrung, genii-
gend Bewegung, ausreichend Ruhe und Schlaf,
Losung psychischer Probleme, Darmsanierung
und Azidose-Massagen gut entgegenwirken.

Ausscheidungskrisen wie Katarrhe oder Ent-
ziindungen sind der verzweifelte Versuch des
Korpers, seine Saurelast zu mindern. Nach den
Gesetzender Kybernetik kann das Versagen des
kleinsten Teils eines Systems zum Untergang
des Ganzen fiihren. Die Zelle als kleinstes Teil
ist nach Dr. Collier ,die eigentliche Werkstatt
des Lebens”. Darum miissen um jeden Preis die
Bedurfnisse der Einzelzelle befriedigt werden,
soll nicht eines Tages das ganze System zusam-
menbrechen. Azidose-Therapie bedeutet nicht



nur ursachliche Behandlung von Beschwerden,
sondern Vorbeugung chronischer Erkrankun-
gen, Verjlingung und Lebensverlangerung. Das
groBBe Verdienst von Dr. Collier ist es, dass sie
das Thema Azidose und Azidosetherapie bei
vielen ihrer Kollegen bekannt gemacht, viele
Heilpraktiker und weitere Interessiertein dieser
Methode ausgebildet und eine Laienbewegung
betroffener Patienten initiiert hat.

Die Ursachen der Ubersiuerung liegen im
Mineralstoffmangel unserer Lebensmittel.
Unsere Boden und damit auch die Pflanzen, die
darauf wachsen, leiden aber an einem Mangel
an Mineralstoffen und Spurenelemente wie
Selen und Magnesium. Auch im Bio-Landbau
sind die Zichtungsziele falsch, weil sie auf
AuRerlichkeiten wie Geschmack und Aussehen
ausgerichtet sind und nicht auf innere Werte:
eine hohe Vitalstoffdichte fiir unsere Gesund-
heit. Dazu kommt: Nur 7 Prozent der Manner und
15 Prozent der Frauen erreichen die von Arzten
empfohlenen 5 Portionen von Gemise und
Obst pro Tag. Wir verhungern auf der Zellebene
an vollen Topfen, nehmen zu viele Kalorien und
zu wenig Vitalstoffe auf. Viele Deutsche sind
Bewegungsmuffel. Durch Schwitzen werden
Sauren ausgeschieden. Immer mehrleiden unter
Stress. Stresshormone wirken als Saurebildner.
Umweltgifte wirken ebenfalls sauernd. Anor-
ganische Sduren als Ausgleich sind nicht die
Losung, weil sie auf Dauer zu Arteriosklerose,
zur Arterieninnenwandverkalkung, beitragen.
.DieKrankheiten befallen uns nicht aus heiterem
Himmel, sondern entwickeln sich aus taglichen
kleinen Stinden wider die Natur”, wusste schon
Hippokrates. Heute sind fast nur noch gestillte

Gesundheit

Sauglinge und Angehdrige von Naturvolkernim
Saure-Basen-Gleichgewicht. Inneren Frieden
und heitere Gelassenheit kdnnen wir kaum
erleben, wenn wir physiologisch tUbersauert
sind. Sauer macht psychisch sauer, wir werden
gereizt, aggressiv oder depressiv. Wer uber-
sauert ist, hat meist keine tiefen Meditations-
erlebnisse oder spirituelle Erfahrungen. Azidose
betrifft Kdrper, Seele und Geist.

Ich habe mit meinem Buch ,Sauren loswerden”
Dr. Renate Collier und ihrer Pionierleistung ein
kleines Denkmal gesetzt. Mit genauer Anlei-
tung der Bindegewebsmassagen und sonstiger
Tipps wie Darmreinigung und Basenwickel kann
jeder der Entstehung von Krankheiten den
sauren Boden entziehen und die Uhr seines
biologischen Alters zurlickdrehen sowie neue
Vitalitat und Lebensfreude entwickeln. Nur im
Saure-Basen-Gleichgewicht bliiht der Mensch
auf undist den Herausforderungen des moder-
nen Lebens gewachsen. Nur so kann er seinen
Auftrag erfillen: ,Sei du die Veranderung, die
du von der Welt erwartest.” (Mahatma Gandhi)

Barbara Simonsohn: ,Sauren loswerden. Von
Darmreinigung liber Massage bis Basenwik-
kel: alles, was hilft, gesund und fit zu werden",
Schirner 2024.

Siehe auch unter ,\Wortwelten" auf S. 55

Und: ,Das Basische Prinzip. Dr. Jacobs Schutz-
formel gegen die gréBten Gesundheitskiller
unserer Zeit", Mankau
Azidose-Therapie-Seminare mit Schwerpunkt
Massagen in Minchen und Hamburg
www.Barbara-Simonsohn.de

Das authentische Reiki

Gliick, Gesundheit, heitere Gelassenheit

Vortrage und Seminare in Minchen und
Hamburg

Info/Anmeldung: Barbara Simonsohn
www. Barbara-Simonsohn.de
Holbeinstr. 26 - 22607 Hamburg
eMail: info@barbara-simonsohn.de

Einfach

Reiki
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Zukunft gestalten | Zukunftsbilder 2045

Autorinnen: Stella Schaller/ Lino Zeddies/ Ute Scheub u.a.

Die Kraft positiver Visionen
- eine Erzahlung aus der Zukunft

(Fiktives) Interview mit dem Autor Leonardo Merwald

Liineburg 2022
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Die alte Hansestadt Lineburg mit ihrer hiib-

schen roten Backsteinarchitektur nennt sich
stolz Handels- und Wasserstadt. Tatsachlich
durchziehen Wasserlaufe die Gassen und Parks
der 80.000-Seelen-Stadt. Alsich den Fluss lIme-
nau Uberquere, erblicke ich die Johanniskirche.
Hier bin ich mit Leonardo Merwald verabredet,
dem Autor der bekannten Buchreihe »Regene-
ratopia«. lon ihm machte ich erfahren, wie die
hoffnungslosen 2010er und 2020er in der Auf-
bruchsstimmung der 2030er miinden konnten.
Wir schlendern die StraRBe »Am Sande« herunter
und machen es uns auf zwei Hockern an einem
kleinen Wasserlauf bequem.

Wenn ich mich an meine Jugendjahre zuriickerin-
nere, waren das sehr pessimistische Zeiten — wir
hatten Angst vor Klimawandel und Artensterben,
aber kaum positive Visionen, wie eine bessere
Zukunft aussehen konnte. Habe ich nur mit den
falschen Leuten geredet, oder war das wirklich so?

Das erinnern Sie nicht falsch. Aus heutiger Sicht
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ist es geradezu erstaunlich, wie visionslos und
pessimistisch die Grundstimmung lange Zeit
war. Klar, in einer immer komplexeren Welt ist
es anspruchsvoll, iberzeugende Zukunftsbil-
der zu entwerfen. Der grassierende Mangel
an Utopien hatte aber auch mit dem Scheitern
des Kommunismus und anderer heroischer
Gesellschaftsvisionen zu tun, die in Diktaturen,
Massenhypnose oder Straflagern geendet
hatten. Vor allem die Nazis hatten mitihrer Idee
eines »Tausendjahrigen Reichs« die Visionskraft
missbraucht. Diese traumatisierenden Erfah-
rungen haben tiefe Wunden hinterlassen und
Menschen skeptisch gegenlber groRen Visionen
gemacht. Damit wurde jedoch das Kind mit dem
Bade ausgeschiittet. Eine kriselnde Gesellschaft
ohne Visionen und Ziele geht unter.

Die Welt ist aber nicht untergegangen.
Aber fast! Bereits in den 1970ern hatten viele

Wissenschaftlerinnen und Experten gewarnt,
dass wir auf dem Planeten tiber unsere Verhalt-



nisse leben. Trotzdem hat es viele Jahrzehnte
gedauert, bis die Menschheit Konsequenzen
gezogen hat. Statt anzuhalten sind wir damals
mit Vollgas weiter auf den Abgrund zugefahren,
bis es fastzu spat war. Das ist fiir mich nur damit
zuerklaren, dass der Weg so lange alternativlos
erschien. In Politik und Wirtschaft dominierte
das sogenannte TINA-Prinzip — there is no
alternative. Damit wurden Entscheidungen als
alternativlos verkauft. Viele Menschen konnten
sich eine regenerative Wirtschaft und Gesell-
schaft schlicht nicht vorstellen. Turbokapita-
lismus, Uberarbeitung in 60-Stunden-Wochen
und ewiges Wachstum schienen Naturgesetze
zusein. Es war eine Krise der Imagination. Hatte
es schon zur Jahrtausendwende tiberzeugende
Gesellschaftsvisionen in Filmen und Medien
gegeben, dann hatten Menschen sich schneller
umorientiert.

Ist das nicht eine sehr einseitige Erkldrung?

Klar, es gab noch weitere Faktoren: psycholo-
gische Verdrangung, machtige Lobbygruppen
der fossilen Wirtschaft, Pfadabhangigkeiten,
kulturelle Tragheit und allgemeine Angst vor

Liineburg 2045

Zukunft gestalten

VVeranderung. Jedes Problem hat viele Ursachen,
die komplex zusammenspielen. Ich bin dennoch
Uberzeugt: Eine so degenerative Kultur wie die
damalige hatte es nicht so lange gegeben, wenn
Menschen mehr positive Visionen entwickelt
und dann auch erlebt hatten.

War das der Grund, warum Sie die »Regeneratopia«-
Reihe geschrieben haben?

Richtig — wir brauchen als Gesellschaft gemein-
same strahlende Visionen, die Kraft entfalten
und Gemeinschaftssinn schaffen. Davon bin
ich Gberzeugt. Utopien machen Mut und setzen
Kraft fir Veranderung frei. Ohne Vision als
Leitstern fehlt dem Handeln der Kompass. Es
gleicht dann einem steuerlosen Schiff, das von
Meereswogen hin- und hergeworfen wird.

Wo haben Sie die Ideen fiir Ihre Biicher gesammelt?

Zum Beispiel bei den Utopie-Konferenzen der
hiesigen Leuphana Universitat, die seit 2018
jahrlich stattfinden. AuBerdem habe ich Por-
tale fir positive Nachrichten durchforstet wie
Perspective Daily, Good News oder Krautre-
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porter, und viele Stunden Dokumentationen
angeschaut. Wer sucht, der findet — und wer die
Augen offenhdlt, dem springen reale Utopien
uberall entgegen. Viele Projekte habeich selbst
besucht und mich mit eigenen Augen von der
Funktionsweise Giberzeugt.

Das klingtja gar nicht so schwer. Kann jede und jeder
Utopien entwickeln oder muss man das erst lernen?

(lacht) Natirlich kann das jeder! Die Vorstel-
lungskraft ist wie ein Muskel, der sich trainie-
ren lasst. Damit das Visionieren klappt, ist es
jedoch notwendig, selbst in einem positiven
Grundzustand zu sein. Manchmal braucht es
dafir eine Prise Selbstfiirsorge, Sport, Musik,
einen Waldspaziergang oder was auch immer
das eigene Gemtt hebt. Der Besuch besonderer,
»realutopischer« Orte lasst bei mir auch zuver-
ldssig die Inspirationsquelle sprudeln.

Was sagen Sie als Fachmann: Wie steht es heute
um die Visionskraft der Menschen?

Da hat sich einiges getan: Vorstellungskraft ist
heute eine geschatzte Kompetenz. Talkshows,
Museen und Blogger laden Menschen haufiger
ein, sich in eine positive Zukunft hineinzufiihlen.
Theater und Filme widmen sich utopischen
Themen und alternativen Gesellschaftsentwiir-
fen. Auch Kinder lerneninder Schule, ihre Imagi-
nationskraft zu trainieren. In der Schule meiner
Tochter gab es kiirzlich eine Projektwoche zur
»Zukunft deiner Traume«: Jugendliche machten
ihre eigenen Traume dort spielerisch fiir eine
Woche zur Realitat. Es gibt auch Kurse und Com-
puterspiele, umvirtuellandere, bessere Welten
erfahrbar zu machen. Diese Erfahrungsraume
einer lebenswerten Zukunft sind sehr kraftvoll.

Was hat diesen Wandel zu mehr Visionskraft
moglich gemacht?

Unteranderem war es die Heftigkeit der Krisen,
gepaart mit einer groBeren Sichtbarkeit realu-
topischer Lésungen. Viele Menschen waren
lange Zeit in einer Art Krisen-Trance erstarrt,
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aber tief im Inneren dirsteten sie nach Hoff-
nung. Frische Ideen von regenerativen Kulturen
haben sich Ende der 2020er aus der Nische in
den Mainstream bewegt. Die konkreten Bau-
steine einer schoneren Welt wurden damit fir
viele erfahrbar. Der Film »Republic of Eutopia«
brachte positive Visionen in die breite Masse.
In dieser Zeit erschienen viele Geschichten und
Romane, die hoffnungsvolle Welten darstellten,
wie Ken Tollefs Roman-Epos »Ecotopia Rising«
und auch meine Blicher. In den Kopfen der Men-
schen entstanden neue Moglichkeitsraume.
Hauserwande trugen Graffitikunst begriinter
Stadtoasen. Abgasfreie FuBgangerzonen voller
Griin zeigten, wie viel schoner Nachbarschaften
aussehen konnen. Die Erfahrung von Lebens-
freude, Wohlstand und Verbundenheit fungierte
als kraftvoller Anker, der in eine bessere Zukunft
ausgeworfen wurde.

Wie Sie den Prozess beschreiben, klingen diese
kulturellen Verdnderungen geradezu natiirlich.
Fast schon zu einfach.

Nein, einfach war es nicht. Aber aus syste-
mischer Perspektive liegt dahinter eine logi-
sche Entwicklung. Das Aufstreben positiver
Zukunftsvisionen war tberfallig. Wir Menschen
sind Wesen der Imagination — unsere immense
Vorstellungskraft ist die wichtigste Gabe, die
uns von anderen Tieren unterscheidet. Kleine
Kinder haben eine unglaubliche Fantasie. Die
Armut an gemeinsamen Visionen sehe ich
eher als historische Ausnahme. Die richtige
Frage ist nicht, wie es moglich war, unsere
Vorstellungskraft zu aktivieren, sondern wie
es moglich war, sie so lange zu unterdricken.
Frither war in Schulen, Universitaten und Kon-
zernen die Imaginationskraft wenig gefragt
oder sogar unerwinscht. Nach dem Zweiten
Weltkrieg waren zudem viele Menschen schwer
traumatisiert, Kreativitdat und Lebensfreude
waren kaum zuganglich. Da funktioniert das
Visionieren nicht mehr.

Wie muss eine Gesellschaft mit Visionen umgehen,
damit diese ihr positives Potenzial entfalten kénnen



und nicht wie so oft in der Geschichte missbraucht
werden?

Wie jedes Werkzeug lasst sich das utopische
Denken weise oder weniger weise einsetzen.
Im schlimmsten Fall werden Gesellschaftsu-
topien als Rechtfertigungen fir Mord und
Unterdriickung eingesetzt, mit dem Argument,
dass der Zweck die Mittel heilige. Zudem bergen
Zukunftsvisionen immer die Gefahr, dass man
sich in eine bestimmte Entwicklung verbeit
und damit den Horizont verengt. Wenn positive
\/isionen aber zum Austausch einladen, fremde
Ideen willkommen heil3en, inklusiv und offen
gestaltet sind, immer mit einem Hauch Humor
und Selbstkritik, dann wirken sie konstruktiv.

Manche Menschen aber reagieren mit Zynismus auf
Visionen. Warum?

Zynismus erleben wir dann, wenn wir in der Ver-
gangenheit schlimm enttauscht und tiefe Hoff-
nungen vernichtet wurden. Solche Erfahrungen
sind wie ein Messerstich ins Herz. In der Folge
verbieten wir es uns zu traumen und entwickeln
eine kritische, pessimistische Lebenshaltung.
Es ist immer leichter, etwas kaputt zu machen
oder zu belacheln, als etwas aufzubauen und
zu gestalten. Wenn ich zynischen Menschen
begegne, habe ich Mitgefiihl und lasse mich
nicht verunsichern.

Bildrechte: 2022: Liineburg am Sande 2022 | Ralf Roletschek/
Wikimedia (CC BY NC SA 4.0)

2045: www.realutopien.de | Liineburg am Sande 2045 | Reinventing
Society & Render Vision (CC BY NC SA 4.0, Foto: Ralf Roletschek)
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Bewusstes Leben | Meditieren

Autoren: Tsoknyi Rinpoche & Daniel Goleman

Meditieren
7 einfache Praktiken fur einen ruhigen Geist

musste, um den schwierigsten Aspekt unseres
modernen Lebensstils zu beschreiben, dann
ware es »Schnelligkeit«. Das Tempo unseres
Privat- und Arbeitslebens in Verbindung mit
der Fille an Informationen und Reizen, die
uns standig erreichen, kann uns aus dem
Gleichgewicht bringen und uns unzufrieden
machen. Geschwindigkeit, Reiztiberflutung und
Druck lassen uns empfindlicher und verletzlicher
werden. Diese Krafte hammern immer wieder
auf unsere sensibilisierten Korper und Sinne ein.
Bei naherer Betrachtung von Stress merkte ich
aber, dass physischer Korper und kognitiver
\lerstand eher nicht das Hauptproblem sind.
Wir kénnen uns nur so schnell bewegen, wie wir
uns bewegen konnen. Wir sind normalerweise
in der Lage, recht schnell zu denken, wenn es
notwendig ist. Wo liegt also das Problem? Was
stresst uns so sehr? Es ist unsere energetische
Welt: unsere Geftihle, Emotionen, Empfindungen
und unser Flow. Diese Grauzone wird von uns
oft Ubersehen oder abgetan. Die tibetische
Tradition nimmt diesen Bereich des Menschseins
allerdings sehr ernst und bietet eine Reihe von
Techniken sowie Einsichten an, wie wir unsere
Energie ausgleichen und gesund halten konnen.
Und darin liegt der Schlissel.
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Wie ich im letzten Kapitel erwahnte, konnte
ich die Auswirkungen von hohem Tempo und
Stress in meinem eigenen Leben sehen und in
meinem Korper spiren. Diese Dinge stauten
sich mit der Zeit auf und begannen mich zu
beeintrachtigen. Ich wurde neugierig, wo sich die
Auswirkungen tatsachlich bemerkbar machten,
und ging sogar zu einer Untersuchung bei
meinem Arzt. Kérperlich war alles in Ordnung.
Als ich in mich hineinschaute, sah ich, dass auch
mein Verstand in Ordnung war — er war immer
noch scharf und schnell. Was wurde also so sehr
beeintrachtigt? Ich erkannte, dass das hohe
Tempo und der Stress vor allem meine Energie
und meine Geflihle beeintrachtigten — das, was
ich inzwischen meinen Geflhlskérper nenne.
Ich merkte, dass meine Energie und mein Atem
oben in meiner Brust und in meinem Kopf saRRen,
anstatt unten im Bauch. Dadurch fiihlte ich mich
aufgekratzt, leicht aus dem Gleichgewicht und
nicht geerdet. Ich spiirte einen leichten Druck
im Kopf und ein leichtes Brennen in den Augen.
Mit der Zeit splrte ich auch weniger Freude an
Dingen, die mir normalerweise SpaB gemacht
hatten, und fing an davon zu trdumen, wann
ich mir einen Tag freinehmen konnte, um nichts
zu tun, oder wann ich das nachste Mal einen
Urlaub einschieben kdnnte. Als ich dieses Muster
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bei mir selbst erkannte, begann ich es Uberall
zu sehen; bei Menschen, denen ich begegnete,
und bei Schilern, die ich tberall auf der Welt
unterrichtete. Glicklicherweise hatte ich einen
gewissen Background in der Arbeit mit Korper
und Geist, sodass ich in der Lage war, Techniken
anzuwenden, um meine Situation zu verbessern.
Als ich anfing, diese Methoden weiterzugeben,
stellte ich fest, dass die Menschen sie als hilfreich
empfanden. Und so sind die Techniken, die wir
in diesem Kapitel vorstellen, solche, die mir und
vielen meiner Freunde und Schiler geholfen
haben.

Versuchen Sie fiir einige Momente Folgendes:
SchlieBen Sie die Augen und lassen Sie Ihr
Gewabhrsein in den Korper fallen. Seien Sie mit
allem, was auch immer geschieht, prasent. Fiihlen
Sie einfach nur, wie es ist. Fiihlen Sie sich gestresst
oder entspannt? Wie fihlt sich das an? Konnen
Sie die physischen Empfindungen des Kérpers
(Wdrme, Kiihle, Schmerz, Behagen, Spannung) von
den subtileren energetischen Gefiihlen (wie etwa
vibrierend, schnell, dngstlich, ruhig und so weiter)
unterscheiden? Was auch immer geschieht: Sperren
Sie sich nicht dagegen und sorgen Sie sich nicht.
Fiihlen Sie es einfach nur.

Die drei Tempolimits

Als ich mir an jenem Morgen in Kathmandu
vornahm, langsamer zu werden, half mir die
Erfahrung, mich mit dem natirlichen Tempo
meines Korpers zu bewegen, einen wichtigen
Unterschied zwischen meinem Kérper, meinem
denkenden Geist und meiner Energie zu
verstehen. Als ich, wie bereits angedeutet, nach
der Wurzel des Problems suchte, konnte ich
den Stress zu meiner Uberraschung weder in
meinem Korper noch in meinem Geist finden.
Ich erkannte, dass es drei Arten von Tempo
gibt: das korperliche, das kognitive und das
geflihlsmalige oder energetische Tempo. Ich
konnte ohne Stress und Anspannung gehen und
mich schnell bewegen. Mein Korper konnte sich
so schnell bewegen, wie er musste; das Problem
lag nicht dort. Mein Geist konnte schnell und
kreativ denken; auch das war in Ordnung. Es war
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meine Geflihlswelt, die aus dem Gleichgewicht
geraten und verzerrt war. Ich erkannte also,
dass sich Stress in der energetischen Welt, der
Geflihlswelt, ansammelt. Je mehr ich verstand,
was in mir vorging, desto deutlicher sah ich es
auch im AufRRen, Gberall auf der Welt. Wie auch
immer wir es nennen: Eile, Unruhe, Rastlosigkeit,
Stress. Ich glaube, fast alle von uns kdnnen das
nachvollziehen.

Ich nenne dieses Verstandnis die »drei
Tempolimits«: das korperliche, das
verstandesmaRige und das gefiihlsmaRige oder
energetische Tempolimit. Der Korper hat sein
eigenes gesundes Tempo, aber die Gefuhlswelt
kann auf eine verzerrte Weise gehetzt werden.
Dieses Gefiihl von ruheloser, angstlicher Energie
ist nicht gesund. Es ist verzerrt, weil es nicht
rational ist; es stimmt nicht mit der Realitat
tberein. Die schnelle Energie sagt uns, dass wir
moglichst jetzt ankommen missen, selbst wenn
uns das nicht moglich ist. Die Angst sagt uns, dass
wir sterben werden; obwohl das gar nicht der Fall
ist. Um das Tempolimit des Korpers von dem der
Gefiihlswelt zu unterscheiden, stellen Sie sich
vor, Sie mussten einen groRen Raum aufraumen.
Sie gehen hinein und sehen, was zu tun ist. Mobel
umstellen, Staub wischen und Staub saugen —
das wird etwa eine Stunde dauern. Dies ist das
physische Tempolimit. Die Gefiihlswelt hingegen
kann entweder entspannt sein oder die ganze
Zeit auf uns einhammern: Mach schneller! Werd
so schnell wie moglich fertig! Ich will, dass
es vorbei ist! — Wenn wir das Aufraumen so
angehen, flihlen wir uns die ganze Zeit gestresst
und in zwanzig Minuten ausgebrannt. Doch ist
unsere Energie entspannt, so kdnnen wir unser
natirliches Tempolimit respektieren und den
Raum genauso gut reinigen, ohne dass wir uns
gehetzt oder ruhelos fiihlen. Vielleicht fiihlen wir
uns sogar erfrischt, wenn wir fertig sind.

Wenn wir nicht zwischen diesen Tempolimits
unterscheiden, ist es so, als hatten wir das
Problem nicht richtig diagnostiziert und konnten
daher nicht die richtigen Gegenmittel anwenden.
Ein groRes Missverstandnis liegt in der
Vorstellung, dass schnelle Energie und schnelle
Bewegung fast dasselbe sind. Dann versuchen



wir entweder unseren Korper oder unser Denken
zu verlangsamen. Beides funktioniert nicht, denn
unser Korper und unser kognitiver Geist sind
nicht der Ort, an dem das Problem liegt, und auch
nicht der Ort, an dem die Losung zu finden ist.
Und nicht nur das: Diese Strategien verursachen
nur weitere Probleme. Wenn wir unseren Korper
und unseren Geist verlangsamen, mogen wir
anfangen uns Sorgen zu machen, ob wir gut in
der Welt funktionieren konnen. Es kann auch
sein, dass wir beginnen Angst zu haben und uns
von der Welt zuriickziehen, als sei sie ein Feind.
Aber wir mussen funktionieren; das Leben ist
schnell, und wir kdénnen es nicht verlangsamen.
Wir missen schnell sein in der Welt. Wir missen
unseren Korper und unseren Verstand bewegen.
Schnelles Denken ist gut, es ist nitzlich! Was ist
also dieser dritte Teil unseres Wesens, dieser
undurchsichtige Bereich der Gefiihlswelt?
Ich denke wirklich, er ist der Schlissel zum
Verstandnis von Stress und der Arbeit damit.

Lassen Sie I|hr Gewahrsein in den Korper fallen
und empfinden Sie die Gefiihle, wie auch immer
sie sein mogen. Sind die Gefiihle lberdreht oder
angstlich, dann fiihlen Sie dies. Sind sie entspannt
und geerdet, dann fiihlen Sie das. Ob Sie sitzen oder
stehen, beginnen Sie lhren Korper zu schiitteln und
bewegen Sie Ihre Hiiften, Ihre Schultern und Arme,
so als tanzten Sie zu lhrer Lieblingsmelodie. Spielen
Sie mit der Bewegung, sowohl wenn Sie innerlich
angespannt als auch entspannt sind. Spiren Sie, wie
diese Zustdnde sich anfiihlen. Beobachten Sie, ob
Sie sich normal oder sogar schnell bewegen kénnen,
ohne dass Sie innerlich angespannt sind.

Dantel Goleman Tsoknyi Rinpoche & Daniel
Goleman:
»~Meditieren - 7 einfache Prak-
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Gesundheit | Der Schachtelhalm

Autorin: Dorothee Sttibe

Der Schachtelhalm
Heilkraut mit Urkraft

Seit mehr als 3
Millionen Jahren
weilt der Schachtel-
halm auf dieser Erde
und zahlt damit zu
den ersten griinen
* Landbewohnern.
Wahrend er sich in
grauer Vorzeit noch
als machtiger Baum
mit einer Hohe von
bis zu 30 Metern
schrumpfte er im Laufe der

prasentierte,
Evolution auf 50 cm zusammen. Noch heute
erinnern die Steinkohlevorkommen an die
machtigen Schachtelhalmwalder aus der Zeit des
Karbon.

In der Pflanzensystematik zahlt man den
Schachtelhalm, wie auch Farne und Barlappe,
zu den GefalRsporenpflanzen. Dieses ,lebende
Fossil” tragt keine Bliten und Frichte und
vermehrt sich Gber Sporen. Der Schachtelhalm
bildet ab Mdrz einen unscheinbaren hellbraunen
Spross, an dessen Spitze die Sporen reifen.
Diese werden dann als blaugriiner Staub vom
Wind fortgetragen, und der Friihjahrstrieb stirbt
ab. Danach erscheint der unfruchtbare griine
Sommertrieb. Mit seinem geraden Wuchs und
den quirlstandigen Seitentrieben erinnert er
an ein Tannenbdumchen. Man ahnt nicht, dass
dieses schlichte Pflanzchen mit tief ins Erdreich
ragenden Rhizomen verbunden ist, die ein schier
unbesiegbares, weit verzweigtes Wurzelgeflecht
bilden. Schachtelhalm wachst an Wegrandern,
Graben und Ackern. Er bevorzugt verdichteten
staunassen Boden.

Wundermittel Kieselsaure

Sein Erscheinungsbild hat ihm die Beinamen
Katzenwedel und Pferdeschwanz eingebracht.
Die Bezeichnung Schachtelhalm weist auf die
ineinander geschachtelten Stangelabschnitte
des Haupttriebes und der Seitenaste hin. Auch
als Scheuerkraut und Zinnkraut ist er bekannt,
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denn mit seiner rauen, Kkieselsaurehaltigen
Oberflache lasst sich gut Geschirr aus Zinn
und anderen Metallen reinigen. Auch die
Blatter von Holzblasinstrumenten werden mit
Schachtelhalm bearbeitet.

Neben dem  Hauptwirkstoff
verfugt der Schachtelhalm uber Kalium,
Gerbstoffe, ~ Saponine  und  Flavonoide.
Kieselsaure hat eine festigende Wirkung
auf  Knochen, Zahne, Fingernagel und
Bindehaut. Selbst im  Hochleistungssport
finden Schachtelhalmprdparate Verwendung,
um Sehnen und Knochen zu starken, damit
sie extremen Anspriichen standhalten. Die
kraftigende und festigende Wirkung der
Kieselsaure kommt auch den inneren Organen
zugute: So wurde Schachtelhalm bereits in der
Vergangenheit zur Bekdmpfung von Tuberkulose
sowie bei chronischem Husten -eingesetzt.
In vielen Fallen wird er auch bei Blasen- und
Nierenleiden  verwendet. Schachtelhalmtee
hat eine harntreibende Wirkung und wird
auch blutstillendes Mittel geschdtzt. Seine
Wirksamkeit im Bereich Hautpflege macht ihn
sogar in der Kosmetik zu einer beliebten Pflanze.

Kieselsaure

Zur Starkung eine Tasse Tee

Fur die Zubereitung eines Tees wird das Kraut
in kaltes Wasser gegeben, das allmahlich auf
dem Herd erhitzt und zum Kochen gebracht
wird. Lasst man den Ansatz tber Nacht stehen,
konnen sich vorab schon einige Wirkstoffe
herauslosen. Mit einer Kochdauer von 15 -
20 Minuten wird die  wertvolle Kieselsaure
herausgeldst. Danach filtert man die Flissigkeit
ab, und fertig ist der Tee. Wer schon einmal
Schachtelhalmtee getrunken hat, weil3 um den
milden, leicht heuartigen Geschmack. Wenn man
etwas mehr Aroma mochte, kann man dem Tee
etwas Melisse oder Pfefferminze hinzufiigen.
Fur die Zubereitung eines Tees lasst sich
frisches sowie getrocknetes Kraut verwenden.
Man berechnet bei frischem Kraut immer die
doppelte Menge. Fiir eine Tasse Tee nimmt man
1 - 2 Teeloffel getrocknetes Kraut pro Tasse.



Bei eingeschrankter Herz- und Nierentatigkeit
sollte man jedoch von regelmadl3igem Gebrauch
absehen.

Der niitzliche Helfer im Garten

: Auch die Pflanzen im
eigenen Garten pro-
fitieren  von der
Drachenmedizin.  Bei
Pilzbefall und Schad-
lingen kann ein selbst
gemachter Sud Abhilfe
{ schaffen: Man (ber-
wad 2ieBt 300 g frisches
SIS oder 100g  getrock-
: L ¥ netes Kraut mit 5 Liter
Wasser und lasst es 24 Stunden einweichen.
Danach erhitzt man den Ansatz und lasst ihn 10
Minuten kochen. AnschlieBend wird der Sud 1:5
mit Wasser verdiinnt. Zum Schluss wird die
Flissigkeit durch ein Sieb oder Mulltuch
abgefiltert. Die Pflanzen kann man auf drei
aufeinanderfolgenden Tagen mit dem Sud
bespriilhen und gegebenenfalls den Vorgang
nach  einer Woche  wiederholen.  Der
kieselsaurehaltige Sud verleiht der Pflanze
Widerstandskraft und eignet sich auch gut als
Dinger.

Ackerschachtelhalm und seine giftigen
Verwandten

In der Zeit von April bis August kann der
Ackerschachtelhalm  geerntet  werden. Bei
alteren Trieben ist darauf zu achten, dass sie frei
von Pilzbefall sind. Er ist durch schwarze Flecken
an Stangel und Seitentrieben zu erkennen. Da es
auch giftige Arten unter den Schachtelhalmen
gibt, sollte man beim Sammeln genau wissen, mit
wem man es zu tun hat. Besonders die Ahnlichkeit
mit dem giftigen Sumpfschachtelhalm erschwert
eine sichere Unterscheidung. Lediglich die Lange
des ersten Abschnittes eines Seitenastes kann
als sicherer Faktor zum Unterscheiden der beiden
Arten herangezogen werden. Dieser muss die
Stangelscheiden, das sind die gezackten dunklen
Abschnitte an den Knoten des Haupttriebes,
an Lange lbertreffen. Fir die Unterscheidung

Gesundheit

braucht es etwas Ubung, daher sollte man bei
der Ernte eine krauterkundige Person an seiner
Seite haben oder die Droge aus der Apotheke
beziehen. Besonders fiir Weidetiere stellt der
Sumpfschachtelhalm eine Gefahr dar. Eine
libermdBige Einnahme dieser Pflanze kann zu
Taumeln, Bewegungsstorungen bis hin zum Tod
fuhren. Dafir verantwortlich ist das Alkaloid
Palustrin. Ein Giftstoff, der sogar noch in Heu und
Silage wirksam ist.

Das Beste zum Schluss:

Konzentration auf das Wesentliche

Es ist nichts Neues: Schon die Heilkundigen aus
der \Vergangenheit, wie Dioskurides, Paracelsus
und Hildegard von Bingen, waren mit der
geistig-seelischen Wirkung von Heilpflanzen
vertraut. GemaR seines schmucklosen und
strukturierten Erscheinungsbildes gilt hier das
Motto ,Konzentration auf das Wesentliche".
Wenn  Ablenkung und  Verwirrung das
Leben unlberschaubar machen, verhilft der
Schachtelhalm zu  Ausdauer, Geduld und
Struktur. Er bringt Klarheit und Fokussierung
in die Gedanken. Und er erinnert uns an die
Dinge im Leben, die wichtig und wertvoll
sind. Konzentration auf das Wesentliche -
moglicherweise das Geheimnis fiir ein friedliches
und langjdhriges {Uber-) Leben auf diesem
Planeten.

[ " TR
Dorothee Stiibe jst ausgebildete Kréuterfachfrau
in Oldenburg.

Aktuelle Veranstaltungen unter
www. krautundklang.de
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Veranstaltungen

Farbmeditationen mit Stefanie Taubenheim

Seit Uber zwanzig Jah-
ren arbeite ich mit
Menschen im kreati-
ven handwerklichen
Bereich. Davon seit
sieben Jahren als frei-
schaffende Kunstlerin.
Ich verfuge Uber reich-
haltige Berufserfahrung auch mit Menschen
mit seelischen und kérperlichen Beeintrach-
tigungen und beschaftige mich auch mit dem
Thema Hochsensibilitat. Als gelernte Raum-
ausstatter-Meisterin kenne ich mich auch be-
sonders mit der Wirkung von Farben aus.
Neben meiner Seminartatigkeit folge ich nun
meiner Intuition, um fur Menschen, Firmen,
Hotels und Restaurants Energiebilder zu
malen. Diese helfen dabei, eine wunderbare
Wohlfuhlatmosphare zu schaffen und den
Menschen neue Lebenskraft zu schenken.
Auch Heil- und Energiebilder gestalte ich
sehr gerne und finde es immer wieder wun-
derbar, wie diese Energiebilder in Heilpraxen
ihren Platz finden.

Das Feedback ist einzigartig. Bei meiner Ar-
beit geht es um Energiebilder aus denen
auch die Kraft splrbar zu merken ist. Dass es
ganzheitliche Bilder sind, die auf das Wohl
des Betrachters einwirken.

Fur mich steht der Mensch an erster Stel-
le. ,Alles was wirklich von Bedeutung ist, ist
Schonheit, Liebe, Kreativitat und Freude! Denn
innerer Frieden hat seinen Ursprung jenseits
des Verstandes." Zitat von Paulo Coelho.

Und genau diese Dinge sind es doch, die das

Leben wertvoll machen und dazu kann die

Farbmeditation oder ein Energiebild von mir

eine wundervolle Erfahrung und Bereiche-

rung sein.

+ Die Farbmeditationen eignen sich sehr gut
zur Stressbewaltigung, Trauerverarbeitung,
und zur Erstellung eines Seelenbildes.

+ Auch mobil buchbar, ich komme zu Ihnen!

- Erstellung von Energie und Engelbildern
auch mit den Teilnehmern als Seminar-
angebot (Seelenengel)

- Fortbildungen fur Padagogen: Warum
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malen so wichtig ist und Farbe Mut macht
https://farbmagie.com/angebote/fortbildung
Drucktechniken, Monotypie fiir den
Schulalltag

+ Team-Building

Meditation durch Farbmagie im Rosenhaus
in Oldenburg

Wie Yoga oder Meditation kdnnen auch Far-
ben den Geist beruhigen, so dass der Korper
zur Ruhe kommt. Hier bist du ganz mit Dir ver-
bunden und kannst Dir selbst begegnen. Die-
ses Farb-Erlebnis 6ffnet das Herz und schafft
Verbindung auf einer tieferen Ebene.

Die spannende Farbmeditation ist eine Phan-
tasiereise der Sinne. Die Farben erreichen
unser Unterbewusstsein und bringen Deine
Seele zum Schwingen. Du erhaltst Deine per-
sonliche und individuelle Farbmeditation, die
Du fur Dich zu Hause nutzen kannst.

Ein wertvolles Geschenk fur Dich.

In diesem Seminar nehmen wir uns einen Tag
Zeit fur uns, fur Entspannung und schone,
tiefgrindige Gesprache. Ein Tag nur flr Dich!
Wir erfahren Selbstliebe, Selbstvertrauen,
Verbundenheit und inneren Frieden durch
einen liebevollen Umgang mit uns selbst in
einer wundervollen Atmosphare. Du kommst
in Kontakt mit deiner inneren Stimme, die Dir
Antworten und Lésungen aufzeigen wird,
denn sie schwingt und bringt sich in jeder
Farbe zum Ausdruck. Die vielen positiven
Rickmeldungen zeigen, welche Kraft und
Entspannung diese Farbmediation in sich
tragt. Es ist Magie pur.

Mehr Infos findest du auf meiner Webseite:
https.//farbmagie.com/angebote/farbmeditation,
dort gelangst du auch zur Anmeldung.

Termine:

(samstags von 10:30 bis 17 Uhr, 129 Euro/Seminar):
30.03. +13.04., 1708, 14.09, 02.11.: Farbmeditation
04.05.: Sternenseminar

29.06.: Wellnesstag, Yoga, Gliicksimpulse und
Farbmagie

0712 Seelen-Engel malen

Kontakt: www.farbmagie.com

Tel.: 04471.95 83 80 oder 0176.20 99 52 34



Neu im Sampoorna Yoga Zentrum
Oldenburg Sampoorna Yoga Intensiv und
Yogalehrer‘innen Ausbildung

Start: 29.03.2024 flexibler Einstieg méglich

Du mochtest deine Yo-
gapraxis intensivieren
und Yoga unterrichten?
Die 2-jahrige Ausbil-
dung zum/r Sampoor-
na Yogalehreriin offnet
neue Turen und ist eine
inspirierende Reise zum
inneren Selbst.

Mit fundiertem Wissen

Uber Unterrichtstechniken, Anatomie und

Yoga-Philosophie, sowie einer regelmaBigen

Yogapraxis legst du eine solide Basis fur dei-

ne eigene Entwicklung.

Dieses Format ist einmalig in Oldenburg.

Die Ausbildung ist in drei Module unterteilt,

die ganz individuell und flexibel kombiniert

werden kénnen, um eine Grundausbildung

a 200 Stunden oder eine volle Ausbildung a

500 Stunden, innerhalb von zwei Jahren zu

absolvieren. Diese ist von der ZPP & Yoga-

Alliance anerkannt.

- Intensiv-Modul: Karfreitag bis
Osterdienstag & 2. Weihnachtstag bis
Neujahr

+ Wochenend-Modul: Jeden 2. Monat Sa & So

- Abend-Modul: Jeden Do 20-22 Uhr

Intensivwochenenden

Fur diejenigen, die Yoga intensiv erleben

wollen, bieten wir jeden zweiten Monat ein

langes Wochenende an. 01./02.Juni, 03./04.

Aug., 07./08.Sept., 02./03.Nov.2024

Info: www.sampoorna-yoga.de
Tel. 0441 - 48551766

Auslagestellen

“Bie Aus|
uslagestellen fijr gj
Achtsame inde
s S Leben finden sje
Www.achtsames.
service/auslagestell
en
und auf den Seiten 62/63
in diesem Heft.

leben.org/

Veranstaltungen

Sommer Auszeit
23. - 25. August auf der Hostine!

Wir von Soul Retreat or-
ganisieren regelmaBig
Wochenend-Retreats,
Workshops und  Ur-
laubswochen im Ol-
denburger Raum, auf
den Ostfriesischen Inseln und auf La Gomera
(Kanaren). Der Schwerpunkt unserer Auszei-
ten liegt auf der gesunden Entspannung, Ge-
lassenheit, Atmung, Bewegung, Ernahrung,
gemeinsamen Lachen, und nicht zuletzt auf
dem positiven Denken.

Hierfur nutzen wir viele Elemente aus dem
Hatha Yoga, Yin Yoga, Yoga Nidra und Vinya-
sa Yoga. Die Yoga Stunden werden so gestal-
tet dass sich sowohl Anfanger:innen als auch
Yogi:nis mit Erfahrung wohlfuhlen. Fur uns ist
Yoga keine Religion und kein Dogma, sondern
eine Philosophie, eine Lebenseinstellung.

Fuar unsere Auszeiten liegt die Krankenkas-
senanerkennung nach § 20 SGBV
Deutscher Standard Pravention vor.

Ndchste Auszeit:

Freitag - Sonntag 23. - 25. August Yoga Auszeit
auf der Hostine.

Mitten im Wald, weit weg von Lérm und Hektik,
und doch ganz nah an Oldenburg.

Ftir mehr Info, Termine und Anmeldungen:
www.soul-retreat.eu

info@soul-retreat.eu

;Ganzheit]iche
Zahnmedizin

am
Wasserturm

Burkhard Wittie

Kranbergstr, 18 26123 Oldenbiirg
Tel.: 0441-13859 www.zahaarzt-wittje.de
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Veranstaltungen

Entdecke die Magie des Waldes und werde
Natur-Trainer’in!

= In der heilenden
& Umarmung des
\Xaldes offenbaren
sich die Geheimnis-
se der Selbsthei-
lung, des Mutes, des
Selbstvertrauens,
| der Hoffnung und
der Kraft. Begib dich
mit deinen
Klient'innen auf eine
a Reise zu sich selbst
und lasse sie die Schatze der Natur entde-
cken.
Die Deutsche Akademie fur Waldbaden und
Gesundheit bietet verschiedene Ausbildun-
gen fur Naturgesundheit an. Welche Variante
erweitert dein Portfolio und hebt dich von an-
deren Coaches ab?
Als Natur-Trainer'in schenkst du deinen
Klient'innen eine tiefe Verbindung zur Natur,
damit sie sich selbst besser verstehen und
ihre inneren Ressourcen entdecken. Durch
Achtsamkeit und Meditation in der Natur ler-
nen sie, Angste und Sorgen konstruktiv zu
bewaltigen und entwickeln Mut und Selbst-
vertrauen.
Nutze die einzigartige Umgebung des Wal-
des als Kulisse fur personliches Wachstum
und Entwicklung. Begleite deine Klient’innen
auf eine transformative Reise, die sie befa-
higt, Herausforderungen im Leben mit mehr
Resilienz und innerer Starke zu meistern.

Die Deutsche Akademie fur Waldbaden und
Gesundheit bietet regelmaBig praxisorien-
tierte, abwechslungsreiche Kompaktausbil-
dungen an vielen Standorten in Deutschland
an:

Ausbildung Natur- und Achtsamkeitstrainer’in
z.B. 24.08.-26.08. in Altleiningen

Ausbildung Natur-Resilienz-Trainer'in® z.B.
03.06.-07.06. in Pritzwalk

Ausbildung Natur-Meditationslehrer’in  z.B.
24.05.-26.05. in St. Martin (Pfalz)

Ausbildung Natur-Mentaltrainer’in z.B. 17.11.-
24.11. Sonderedition in Malaga (Spanien)
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Weiterfuhrende Informationen findest du hier:
https://waldbaden-akademie.com/ausbil-
dung/

Unsere Ausbildungen sind QM-zertifiziert
durch den Gutesiegelverbund Weiterbildun-
gen eV.und aktuell verfugen wir Uber 42 ZPP-
zertifizierte Kurskonzepte, die wir unseren Ab-
solventen zur Verfugung stellen.

Deutsche Akademie fiir Waldbaden & Gesundheit
Tel.: +49 (0) 6323 80898-30
info@waldbaden-akademie.com

Einflhrung in die Welt der Klange -
Klangschalen & mehr
mit Dagmar Siekmann

Du suchst nach
Entspannung
und Ausgleich
und mochtest
mit kleinen
(Klang-)Ritua-
len Deinen All-
tag bereichern?
Du mochtest die wohltuende Wirkung von
Klangen erleben und erfahren, wie Du Klang-
schalen einsetzen kannst?

An diesem Tag kannst Du Klangschalen & an-
dere (ent-)spannende Instrumente, ihre Wir-
kungen und Einsatzmoéglichkeiten kennen-/
erlernen, selbst ausprobieren und in Ent-
spannung eintauchen.

Klange bringen uns in Resonanz mit unserem
heilen Kern und der ursprunglichen Schwin-
gung alles Lebendigen. Wir kommen in Fluss
und sind gut verankert. Wir kdnnen Blockier-
tes integrieren und uns ausrichten auf leben-
spendende Energien.

Weitere Gruppen & Einzeltermine siehe
Homepage.

Termin: 7. Juli 11-17 Uhr / in Oldenburg

Infos und Anmeldung:

Lebensklang, Rastede

0441/875 1996 / info@lebensklang-rastede.de
www.lebensklang-rastede.de



Starke Korper und Geist

Nachrichten wie Krieg,
Gewalt und Naturkatas-
trophen erreichen uns
taglich und verunsi-
chern uns immer mehr.
Sie bereiten den Boden
fur Angst , Wut und Un-
sicherheit. Spannungs-
zustande graben sich
tief in unsere Psyche
ein. Manchmal ist die
Angst berechtigt, doch die meiste Zeit agiert
sie im Hintergrund und Ubt eine verborgene
Macht aus. Die sich dahinter verborgenen
Emotion werden blockiert. Auf Dauer wirkt
sich das in Krankheitssymptome aus.

Umso zwingender ist es den Blick nach innen
zu richten zu unserer Seele und unsere inne-
wohnende Kraft aktivieren.

Mit SKY(ourself)-Emotion-Coaching starken
wir die inneren und auBeren Absicherungs-
strategien und finden in turbulenten und
unvorhersehbaren Widrigkeiten wieder den
wahren Halt.

Einfach, schnell und dauerhaft wirksam auf-
gestaute Energie-Blockaden auflosen - bei
sich selbst und bei anderen Personen.

Termine und Informationen:
PROLUMENO

Heilerschule Ursula Starke, Oldenburg
0441-36160 903 / 0151-6542 8758,
www.heilpraxis-prolumeno.de
info@prolumeno.de

Anbieter | Praxis & Methoden

Bei Anruf - Lebensaufgabe!

Wenn du das leise
Flustern hoérst und
spurst, dass es Zeit
ist, deine Lebens-
aufgabe zu finden,
dann bist du bei mir
genau richtig.

Indem Du Uber mich
direktauf Deine See-
lenebene zugreifen
kannst, erhaltst Du
unmittelbare, unver-
falschte Einsichten. Diese direkte Verbindung
ermoglicht ein klares Verstandnis Deiner Le-
bensaufgabe, frei von den Verzerrungen des
Bewusstseins oder des Egos.

Viele Menschen verbringen Jahre, manchmal
Jahrzehnte, in Unsicherheit Gber ihre Lebens-
aufgabe. Der direkte Dialog mit der Seelene-
bene kann diesen Zeitraum der Unsicherheit
erheblich verkurzen und den Weg zu einer
erfullten Existenz ebnen.

Mach dich bereit, den Pfad zu deiner wahren
Bestimmung zu beschreiten. Deine Lebens-
aufgabe wartet nur darauf, von dir erfahren zu
werden. Bist du bereit fur das Abenteuer?

Stephan Moritz

Der mit Deiner Seele spricht!

Buche jetzt unter Tel: +49-33230-20390 oder
www.Lebensaufgabe.com

Wolf Ondruschka

Schamanisch Praktizierender

Der schamanische Weg
zu Kraft und Heilung

e Schamanische Seelenarbeit: Behandlung und Beratung

e Seminare: Schamanische Trommelreise, schamanische
Heilmethoden, schamanische Okologie/Erdspiritualitat

261230ldenburg - 0179-9781841 - wolf-flow@web.de - www. medizinradgeber.de
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Logotherapie trifft auf Gestalttherapie

Die Logotherapie nach
Viktor E. Frankl stellt trag-
fahige Konzepte und
Hilfsmittel fur eine sinn-
- und wertorientierte Be-
( e ) gleitung und Beratung
k. b von Menschen in heraus-
fordernden Lebenssituationen zur Verfu-
gung. Der Mensch braucht, um seelisch ge-
sund zu sein und zu bleiben, einen Sinn in
seinem Leben. Einen Grund, um auch das
Leid zu ertragen und er braucht Ziele in der
Zukunft, die er anstreben kann, um an ihnen
zu wachsen und zu reifen.

Die Logotherapie unterstutzt dich dabei, dei-
nen Sinn fur deine aktuelle oder vergangene
Situation zu finden. Sie ermdglicht dir, dein
Warum zu beantworten. Sie aktiviert Deine
Trotzmacht, damit Du mit den Widerstanden
des Lebens besser zurechtkommst und er-
mutigt Dich, Dir nicht alles von Deinen Geflh-
len und Gedanken gefallen zulassen, damit
du ganz bewusst entscheiden kannst, wie Du
leben willst.

Gestalttherapie, nach ihrem Begrunder Fritz
Perls, arbeitet im klassischen ,Hier und Jetzt".
Fur ihn zahlte nur der aktuelle Moment: was
fuhlst Du in diesem Moment? Was denkst Du
in diesem Augenblick?

Beide Denk- und Fuhl-Ansatze dieser zwei
groBen Wegbereiter der humanistischen
Psychotherapie erganzen sich ideal fur den
individuellen Veranderungsprozess. Gerade
weil sie auf den ersten Blick so gegensatzlich
sind. hr gemeinsames Erleben im Therapie-
bzw. Beratungsprozess kann fur Dich zu ganz
neuen, anderen Herangehensweisen und
Umsetzungsmoglichkeiten fuhren. Ob es sich
um Uberforderung bzw. Erschépfung, eine
Depression, eine Angst- oder Zwangsbelas-
tung oder ein Traumata handelt.

Die meisten Themen der psychischen Belas-
tungen kénnen mit diesen zwei Therapiekon-
zepten verandert werden.

30

Marion Héppner, Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie, Logotherapeutin DGLE ©,
Gestalt- und Gesprdchstherapeutin

T: +49 176 7038 1649, post@marion-hoeppner.de
https://mh-lebenswege.de

Tierkommunikation — mit Tieren sprechen!

Hast Du Dir schon mal
vorgestellt, wie Dein Le-
ben aussehen wurde,
wenn Du mit den Tieren
sprechen konntest, die
Dir begegnen? Was wur-
: : den Sie Dir erzahlen?
Meine Berufung ist es, den Tieren (m)eine
Stimme zu geben, die Brlcke zwischen der
verbalen und telepathischen Kommunikation
zu schaffen und damit zwischen den Tieren
und den Menschen zu vermitteln.
Aber auch Du selbst kannst lernen, mit den
Tieren zu sprechen! Jedes Lebewesen wird
mit dieser groBartigen Fahigkeit der Telepa-
thie geboren und auch Du kannst sie (wieder)
entdecken und weiter trainieren.
Ich helfe Dir, Deine Wahrnehmung zu schu-
len und Deine Intuition zu trainieren. Du be-
kommst von mir einen fundierten, bodenstan-
digen Unterricht mit vielen einfachen und vor
allem praktischen Ubungen, um die Verbin-
dung zu den Tieren aufzunehmen.
Ob im Alltag oder in besonderen Situationen
sind die Gesprache mit Tieren ein groBer Se-
gen: Du kannst z.B. Missverstandnisse aus
dem Weg raumen, Verhaltensauffalligkeiten
entschlisseln, Traumata auflosen, Schmerz-
punkte und Unwohlsein lokalisieren, vermiss-
te Tiere wiederfinden, kranke oder sterbende
Tiere unterstutzen und auch Uber die Vergan-
genheit eines Tieres erfahren. Sie haben uns
viel zu erzahlen!
Wenn Du also mehr Uber bzw. von Deinem
Tier wissen mochtest, ist die Tierkommuni-
kation genau das Richtige fur Dich. Ich freue
mich auf Dich!

Lass Dich darauf ein und melde Dich per Mail
bei mir: Info@Tierstimmung.de
Stéfanie Renou: https:// Tierstimmung.de



Business-Coaching mit dem
Roten Faden - Was ist das?

,Erfolg hat drei Buch-
staben: TUN!" (Jo-
hann Wolfgang von
Goethe).

.. und das sei erganzt
um die Frage: ,Unter-
nehmer oder Unter-
lasser?".

Selbstandige und
besonders Unter-
nehmer und Unter-
nehmerinnen sowie
Fuhrungskrafte haben einen groBartigen Job.
Gleichzeitig stellen sich oft viele Fragen, u.a.

(il

* Wie bekomme ich Fihrung und
Selbstfuhrung zusammen?

* Wo bleibe ich mit meinen ganz eigenen per
sonlichen Angsten, Themen und Engpassen?
* Sind ich (und mein Unternehmen) beruflich
,richtig positioniert"?

* Wie kann es mir gelingen, mein Unterneh-
men / mein Business bestmaéglich zu fuhren?
* Wie bewaltige ich den Stress und die
zeitlichen Probleme zwischen Berufs- und
Privatleben?

Business-Coaching mit dem Roten Faden be-
deutet, mit dem Stuckwerk aufzuhdren, sich
eine Gesamtsicht auf die Dinge zu erlauben
und dann kraftvoll die Engpasse anzugehen.
Einen nach dem anderen. Furs Unternehmen
und seine Teams. FUr sich selbst.

Fur Erfolg und fur Lebensfreude.

Ich begleite und untersttitze dabei. Als Berater.
Als Coach. Als Sparringspartner. Bundesweit.
Hermann Hafele, Roter Faden Finder. 10827
Berlin.

Umschauen unter www.roter-faden-coaching.
de und unter www.roter-faden-consulting.de
sowie https://rosenhaus-oldenburg.de/
therapeutinnen-coaches-seminarleiterinnen/
hermann-haefele

Kontaktaufnahme gerne unter h.haefele@roter-
faden-consulting.de

Anbieter | Weitere Anbieterlnnen

Neu im Sampoorna Yoga Zentrum
Oldenburg

Erlebe die transformative Kraft des
Sampoorna Hatha Yoga.

Reguldre Kurse von Mo bis Fr, fiir alle Level:

o Anfanger-Kurse: Idealer Einstieg fur Neu-
linge, die die Grundlagen erlernen méchten
(Mo, Di, Fr)

o Mittelstufen-Kurse: Vertiefe und
verbessere deine Praxis (taglich)

o Senioren- und Ruckenkurse: Speziell auf
altere Menschen abgestimmt, férdern diese
Kurse Flexibilitat und Entspannung (Mo, Do)

o Schwangeren Yoga: Sanfte Praxis, die wer
dende Mutter unterstitzt, sich korperlich
und mental auf die Geburt vorzubereiten
(Do)

o Postnatal Yoga: Fur Mutter, die ihre korper-

liche Starke nach der Geburt wiedergewin-

nen mochten (Do)

Unsere besonderen Angebote:

o Yoga am Sonntag: Starte deinen Sonntag
mit einer erfrischenden Yoga-Session (Erste
So im Monat)

o Themen-Workshop: Vertiefe dein
Verstandnis zu verschiedenen
Yoga-Themen und erlebe intensive
Workshops (jeden zweiten Sa)

o Yoga Nidra: Erfahre die tiefe Entspannung
und Erholung durch Yoga Nidra (monatlich)

o Detox-WE: Fur alle, die ihrem Koérper etwas
Gutes tun moéchten, bieten wir eine
Detoxreise an, um Kérper und Geist zu
reinigen (16./17. Nov)

Info: www.sampoorna-yoga.de
Tel. 0441 - 48551766
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Webservice Ulrike Plaggenborg

WEBCTimen im Hd Dberiesre

oz B, 4 0

Im Jahr 2011 habe ich mich erstmals getraut,
fur Kundinnen Webseiten zu gestalten. Was
viele meiner Kundlnnen sich gar nicht vorstel-
len kdnnen - mir macht es sehr viel SpaB, den
ganzen Tag am PC zu sitzen und zu arbeiten.
Besonders die kreative Arbeit ist sehr reizvoll,
wenn ich an neuen Webseiten arbeite. AuBer-
dem probiere ich sehr gerne aus: wenn etwas
nicht auf Anhieb funktioniert probiere ich so
lange, bis es passt. Meine Qualifikationen
ergeben sich daher weniger aus Zertifikaten
von Ausbildungen sondern aus jahrelanger
Praxis. An dieser Stelle méchte ich mich ganz
herzlich bedanken bei den vielen “Lehr-Meis-
terlnnen’, die mir Uber die Jahre immer wie-
der wertvolle Tipps und Hinweise gegeben
haben.

Fur wen eignen sich die Angebote?

Die von mir angebotenen Internetdienstleis-
tungen sind in erster Linie fur Anbieterinnen
aus dem gesundheitlich-therapeutischen
Bereich konzipiert. Seit nun schon 42 Jah-
ren bin ich in diesem Lebens-Bereich aktiv
und verfuge daher Uber jede Menge Insider-
Informationen. Inzwischen sind auch ande-
re Anbieterlnnen dazugekommen aus dem
kunstlerisch-handwerklichen Bereich, was
mich sehr freut.

Die eigene Webseite ist wie eine Visitenkarte
im digitalen Raum. Sie soll Aussagen uber Sie
als AnbieterIn und Uber lhre Arbeit machen.
Oft entscheidet der erste Eindruck daruber,
ob Besucher einer Seite darauf verweilen
und, neugierig geworden, sich alle Bestand-
teile der Seite anschauen. Es ist ein wenig so
wie mit dem auBeren Erscheinungsbild des
Menschen.
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Insofern ist es immer gut, sich gelegentlich
vor die eigene Seite zu setzen und sie einmal
mit unvoreingenommenem Blick zu unter-
suchen: Wie ist der erste Eindruck der Seite?
Welcher Eindruck wird vermittelt? Wie ist die
Seite strukturiert? Finde ich mich schnell zu-
recht? Gibt es auch Uberraschendes, Uner-
wartetes? usw.

Sollte das Ergebnis dieser Erforschung sein,
dass die Seite geandert oder auch ganz neu
gestaltet werden soll, biete ich Ihnen Folgen-
des an:

Neu- oder Umgestaltung auf Basis von
WordPress

Inzwischen habe ich mich in WordPress ein-
gearbeitet. Es wird weltweit von 35% aller
Webseiten genutzt und ist im Prinzip ein sehr
umfassendes CMS (Content Management
System) mit Baukasten-Blécken, mit Dutzen-
den von Design-Variablen und diversen Ge-
staltungsmoglichkeiten. Dies alles ist mog-
lich:

Responsive Designs (optimale Anpassung an
mobile Gerate); schéne, zeitgemaBe Layouts;
individuelle Farbgestaltung; viele wichtige
Funktionen, z.B. Einbindung von Texten und
Bildern, Videos, Google Maps, Social Media
VerknUpfung, PDF-Dokumenten..

Mit ein wenig Vorerfahrung und einer Einwei-
sung von mir ist es auch moglich, selbststan-
dig weiter zu arbeiten an der Seite.
Gelegentlich arbeite ich auch noch mit dem
bekannten Jimdo-Baukasten-System.

Hier kénnen Sie viele Beispiele von Websei-
ten sehen, die ich zusammen mit Kundinnen
realisiert habe: https:.//webservice-plaggen-
borg.de/referenzen/ .

Und das alles zu sehr gunstigen Konditionen.
Informieren Sie sich am besten in einem per-
sonlichen Gesprach Uber das gesamte Ange-
bot an Dienstleistungen.

Webservice Ulrike Plaggenborg,

Tel. 0441.361 826 44
https.//webservice-plaggenborg.de
Mail: ulrike@webservice-plaggenborg.de



Anbieter | Marktplatz

Der Marktplatz -

das ,Alternative Branchenbuch” fiir den Nordwesten!

Einheitliche Gestaltung (2 Textbldcke, 1 Bild/Logo, gleiche Schrift) — groRe Ubersichtlichkeit.
Kosten inkl. Satz/Gestaltung pro Ausgabe (mindestens 2 aufeinander folgende Schaltungen):
GroRRes Format: je 60,- € bei Schaltung fiir 2 Ausgaben, je 55,- € bei Schaltung fiir 3 Ausgaben
Kleines Format: je 40,- € bei Schaltung fiir 2 Ausgaben, je 35,- € bei Schaltung fiir 3 Ausgaben
Anderungen wahrend der Laufzeit werden gesondert berechnet. Alle Preise inkl. 19% USt.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an die Buchhandlung Plaggenborg: Tel.: 0441.17543.

Begleitende Methoden in Einzelarbeit:
+ Kinesiologie

+ Coaching / Supervision / Counseling

+ Quantenpychologische Begleitung

+ Enneagrammarbeit

+ The Work®

+ TRE-KI — TRE und SeiKI Seitai

Seminare ,Hilfen zur Selbsthilfe”

Uber 500 versch. ther. Ole & Essenzen
Uber 300 versch. Edelsteine & Mineralien
Raucherwerk und Zubehor
Edelsteinschmuck

Schamanische Musikinstrumente
Alchymistische Zubereitungen & Zutaten
Geomantischer Bedarf / Ruten / Tensoren
Kunsthandwerk / Statuen / Gebetsfahnen
Fachliteratur und Musik-CD’s

Was kann ich lassen, um Bewegung als
leicht und koordiniert zu erfahren, so
dass Aufrichtung und Wachheit von
alleine geschieht?

Lassen Sie sich zeigen, was Alexander
Technik ist.

+ Amerikanische Chiropraktik (Low
Force/No Force/Activator, BGI®, TTPT)

+ HeartMath® Certified Practitioner

+ leganer Ernahrungsberater
(Ecodemy)

+ Ohrakupunktur

+ Komplement. Laboruntersuchungen

+ Low Force-Adjustments a. f. Hunde

Aenne Milnikel
Wenderin — nirednew

mobil: +49.173.6050193
Mo.- Fr. 13-14 Uhr
info@aenne-milnikel.de
www.aenne-milnikel.de

Salute e Bellezza, Dietmar R. Ehlert
FachgroB- und Einzelhandel
Edewechter Landstr. 18

26131 Oldenburg

Tel. 0441592328
info@salute-isis.de
www.salute-isis.de

Geoffnet jeden Freitag von 15-19 Uhr
und jeden Samstag von 11-14 Uhr

Maike Seeber
Physiotherapeutin
Alexander Technik Lehrerin

Info: 0441.18119723
Seeber@Alexandertechnik-
Oldenburg.de
www.Alexander-Technik-Oldenburg.de

Mario Filsinger

Heilpraktiker

Uhlhornsweg 99b

26129 Oldenburg

Tel.: 0441.18162184
hallo@mario-filsinger.de
Terminvereinbarung auch online
moglich: www.mario-filsinger.de

33



Anbieter | Marktplatz

- Personliche Beratung

+ Kurse und Seminare

- Professionelle Ausbildung mit
anerkanntem Abschlusszertifikat

* Supervision fiir Astrolog*innen

Astrologie

Christine Keidel-Joura
Astrologie-Schule Bremen

Delmestr.74

28199 Bremen

Tel.: 0421.72929

E-Mail: info@keidel-joura.de
www.keidel-joura.de

+ Aura-Soma® Farb-Pflege-System®
+ Informationsabende

« Einfiihrungs- und Tagesseminare

- Aura-Soma® Berater-Ausbildungen
- Meditation

* Yoga in der Gruppe

Aura-Soma® ist eine eingetragene Marke
von Aura-Soma® Ltd.

Aura Soma®
Licht-Wege
Regina Bauer
Aura-Soma® und Samahita-Yoga
BiirgereschstraRBe 27, 26123 Oldbg,
Tel.: 0441.82118, Fax: 0441.8859094
www.licht-wege-land.de
E-Mail: bauer.regina@t-online.de

+ Klassische Ayurveda Massagen:

- Kopf, Gesicht, Riicken, FiiBe, Ganzkorper

+ Ayurveda Kuren zum
Entgiften & Entschlacken
+ Ayurveda Kochkurse

- Spirituelles Coaching (fiirinnerden Frieden)

+ Buddhistische Lehrpraxis, Meditation
+ Workshops und Seminare

Ayurveda - Massage - Kuren

Lahiru Haduwa
Ayurveda Therapeut SL (Sri Lanka)
Buddhistsicher Meditationsleiter

Im Unterdorf 11

27243 Beckeln

Mobil: 0170.3882739
kontakt@lahiru.haduwa.de
www.lahiru.haduwa.de

+ Endlich wieder durchschlafen & erholt
aufwachen

- Steigerung des Wohlbefindens im
eigenen Wohnraum

- Forderung des kreativen Potentials am

Arbeitsplatz
Geomantie, Feng Shui, Space Clearing
Baubiologische Messtechnik

Baubiologie
Guntram Staudte

Rowekamp 5

26121 Oldenburg

Tel.: 0441.39063943
Tel.:0176.64337656
info@guntramstaudte.online
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Entdecke Dein Seelengeheimnis

Stellst du dir auch die Frage deiner wahren

Bestimmung?

LaB dich nicht Ianger auf deinem Lebensweg

aufhalten!

Es ist Zeit, die Gabe zu finden, die tief in dir

schlummert.
Welche das ist, sagt Dir Deine Lebensauf-

| gabe!
% Ich bin Stephan Maritz. Der, der nicht erklart,

sondern offenbart.

Bei Anruf - Lebensaufgabe!
Bei Anruf — Lebensaufgabe!

Stephan Moritz
Der mit Deiner Seele spricht.
Anmeldung, Infos, Preise & Termine:

Tel: +49 33230.20390
www.Lebensaufgabe.com
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Beratung. Coaching, Therapie

Bewaltigung privater und beruflicher Sabine Rickels
Herausforderungen mit Dipl. -Biologin
transaktionsanalytischen und Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
naturgesttitzten Methoden. Transaktionsanalytikerin (CTA-C)

+ Psychologische Beratung Coach und Trainerin

+ Coaching & Supervision Praxis:Friihlingsweg 12, 26209 Hatten
+ supportive Psychotherapie Tel: 01743171794

+ Teamtraining kontakt@sabinerickels.de

+ Workshops & Weiterbildung www.sabinerickels.de

Beratung und Intensivseminare zur Persénlichkeitsentwicklung

+ Gestalttherapeutische Beratung fiir Dr. Waldemar Klauser
E|nze|l_<||ente_n und Paare Lo . Gestalttherapeut, Heldenreiseleiter (IGE)
« Intensivseminare zur Personlichkeitsent-
wicklung WeskampstraBe 28
(Die Heldenreise® nach Paul Rebillot) 26121 Oldenburg
+ Organisationsberatung zu Themen rund und online
um Hochbegabung und Hochsensibilitat _
+ Gestalt-Gruppe und Tanzangebot fir Tel: 017663110994
Manner waldemar.klauser@posteo.de
- Einzelretreats www.deineheldenreise.de

Beratung und Workshops fur Paare

+ Paarberatung Monika Entmayr & Reiner Kaminski
- von Paar zu Paar Institut fir Liebeskultur und
- oder Einzelsitzungen Paarberatung
. Tantra fiir Paare Alte Ziegelei 3, 26197 Huntlosen
- Tagesworkshops, Wochenenden, Terminvereinbarung: 04487.9204277
Jahresgruppe oder: info@liebeskultur.de
- u. a. im Hof Oberlethe (Wardenburg) www.paarberatung-oldenburg.de
www.liebeskultur.de
BeratungsRAUM - Steuerberatung
Individuelle und personliche Steuerbe- BeratungsRAUM
ratung fir Privatpersonen, Selbststan- Brigitte Monning
dige, Freiberufler und Personen mit Steuerberaterin - Heilpraktikerin fiir
Nebeneinkiinften sowie flr Vereine Psychotherapie
+ Einkommensteuererklarungen Am Schiel3stand 54
+ Finanzbuchhaltungen 26122 Oldenburg
+ Gewinnermittlungen/Bilanzen 044159437111
+ Betriebliche Steuererklarungen info@beratungsraum-oldenburg.de

+ Wirtschafts- und Vermdgensberatung ~ www.beratungsraum-steuerberatung.de

Bewusstsein

- Vertikale Bewusstheitstherapie Ursel Newiger
+ Reinkarnationstherapie (Miinchner Schule) ~ Heilpraktikerin fir Psychotherapie
- \lerbundener Atem mitas zeiTRaume
+ Spirituelle Begleitung Bertha-von-Suttner-Str. 3,
* Tantra 28207 Bremen
0160.8433879

www.mita-transzendenz.de
mitatranszendenz@gmx.de
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Biodanza-Tanzen in Oldenburg!

Mit Freude an Bewegung und Begegnung!

+ Dienstag ab 20 Uhr mit Lars
+ Mittwoch ab 19 Uhr mit Angela

Biodanza®

Lars Ruge, 0441.9987896

in den ,Freiraum-Studios”

Nadorster StraRe 60-62
www.biodanza-in-oldenburg.de
Angela Ruge, 0441.9987896,

in der Aula des Heilpad. Schulzweiges
der Freien Waldorfschule Oldenburg,
Stedinger StraRBe 20-22
www.tanzen-in-oldenburg.de

- Biodanza Integral

+ Phonix-Training

* Wochengruppe in Bremen

+ Ritual-Workshops

» Soluna Gottinnen-Programm fiir Frauen
» Beziehungscoaching fiir Paare

Biodanza® Bremen

Leitung: Dipl.-Psych.
Antje Koolen-Polzin & Helge Polzin
Tel.: 042169219632

info@biodanza-bremen.de
www.biodanza-bremen.de

Biodanza in Oldenburg

+ Donnerstag ab 20 Uhr, Freiraum Studios,
Nadorster Str. 60, 26121 Oldenburg

- Tanzen als kreativer Selbstausdruck, um
dich zu entfalten.

- Biodanza in und mit der Natur.

Biodanza® & Natur

Mirjam Schele
Biodanza-Leiterin
Gartnerin

Tel. 0441.36199856
www.mirjamschele.de
E-Mail: kontakt@mirjamschele.de

+ Access Bars® (Ausbildung, Sessions,
Burnout-Pravention)

- Massage der 5 Kontinente

- Drachenfliisterin

- Shamanic-Energetic-Bodypowering

- Seminare

Coaching Drachenfeuer

Annika Jarchow

Coach und Dozentin

Coaching Drachenfeuer

Backskamp 2 A

27793 Wildeshausen

Mobil: 0173.8784012
www.coaching-drachenfeuer.de
annikajarchow(@coaching-drachen-
feuerde

Coaching, Beratung und positive Lebensgestaltung

Resilienz Starkung -

« Eigene Widerstandskraft erhdhen

« Ziele erreichen - ins Handeln kommen!

+ Personliche oder berufliche
Herausforderungen neu gestalten!

« Kinder aus dem Haus - Neue Perspektiven
definieren und echte Veranderung angehen!

+ Souls Sessions — Zeit fiir personliche Ent-
wicklung mit Gleichgesinnten

Maren Schleiff M.A.

Coach fiir positive Lebensgestaltung
und Personlichkeitsentfaltung,
Business Coach fiir Fiihrung, Team-
und Organisationsentwicklung
26123 Oldenburg
www.schleiff-teamtraining.de
info@schleiff-teamtraining.de
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Der Rote Faden - Positionierung und Neuorientierung

« Ihre Beziehung zu sich selbst (wieder)finden?
+ Angste und innere Engpasse tiberwinden?

« Eigene Positionierung/Ausrichtung finden?
+...im Leben und ggf. auch beruflich?

+ Leichtigkeit und Lebensfreude entdecken?

+ Angste und innere Engpasse iiberwinden?
Besuchen Sie mich auf meiner Website!

Freu mich auf (kostenfreien) Ersttermin!
Wann? Schreiben Sie mir ein E-Mail!

Hermann Hafele

Roter Faden Finder, Berater, Thera-
peut, Business-Coach, Supervisor &
Begleiter

Hauptstr 136, 10827 Berlin

Tel: 030-789547510

Mobil: 015224319153
hh@roter-faden-coaching.de
www.roter-faden-coaching.de

https:/rosenhaus-oldenburg.de/therapeutinnen-coaches-seminarleiterinnen/hermann-haefle

Die Oldenburger Olmanufaktur

Schwarzkiimmeldl, Leindl,

Hanfal, Kokosol u.v.m.
Hochschwingend, lebendig,
enzymatisch aktiv.

Mit wassergekuhlten Muhlen frisch
gepresst in echter Rohkostqualitat.

+ Seminare und Ausbildung in
Engel’s Reiki:

+ Aufstellungen von Familien und
Systemen mit Energiearbeit

- Einzelarbeit

+ Reinkarnationsarbeit

+ Meditationsgruppen

oleo B

Die Oldenburger Olmanufaktur
Bestellungen:
www.oleo-oele.de
kontakt@oleo-oele.de

Tel.: 0176.546 150 80
Versand oder Abholung nach
Absprache in der Manufaktur
in Osternburg.

Engel's Reiki

Sabine Chanuria Reinker
Engel’s Reiki Lehrerin

Ahlkenweg 70a

26131 Oldenburg

Tel.: 0441.3404830
E-Mail: chanuria@web.de
www.chanuria.de

Enneagramm und innere Arbeit

+ Enneagramm und —Innere Arbeit-
(Advaita Vedanta)

« Systemische Familienaufstellungen

+ Analytische Psychotherapie
nach C.G.Jung

- Integraler Yoga und Meditation

« Prifungs-Vorbereitung fiir HP-Psycho-
therapie (Einzel- und Kleingruppen)

Horus - Institut & Praxis fiir
integrales Bewusstsein und
spiritueller Psychotherapie
Joachim Barteit
Karuschenweg 67¢, 26127 OL
Tel. 0441.683655
info@hausdeshorus.de

www. hausdeshorus.de

Ganzheitliche Ursachenarbeit

- V-trology / Zehenanalyse zur Offen-
legung des Lebensverlaufs und Erken-
nung der Ursachen von Stérungen im
Gesundheitssystem

+ U-tronomy / Heilungsunterstitzende
Vibrationsanwendung

- Geopathologie / Langfristige Entstorung

des Wohnumfeldes durch Vibration

Rita Schmidt

V-trology/\V/-tronomy
Damm 36

26135 Oldenburg
Tel.: 0441.16650
0152.29769524
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Geistig energetisches Heilen - Heilerschule

+ Wirbelsaulenbegradigung

+ Beckenkorrektur mit Beinlangenausgleich

+ Heiler-Ausbildung

+ REKI

+ReSET

+ SKY(ourself)-Emotion-Coaching
+ bellicon®-Training

PROLUMENO

Heilpraxis & Heilerschule
Ursula Starke
Mimmelmannsweg 16a
26127 Oldenburg
Tel.0441.36160903
www.heilpraxis-prolumeno.de
info@prolumeno.de

Health Kinesiology - Geistiges Heilen - Wellness

- Blockaden / Konflikte I6sen
+ Gefiihle / Krisen wandeln

« Trauerbegleitung

- Stress reduzieren

+ Angste / Unruhe

+ Selbstwert steigern

+ Situationen verarbeiten

- eigene Losung finden

Tonja Hauser
Health Kinesiology & Geistiges Heilen
Access Bars® & Besprechungen

Nachtigallenweg 5

26203 Wardenburg

Tel.: 0441.8096118

E-Mail: info@kinesis-tonjahauser.de
www.kinesis-tonjahauser.de

+ Korper-Seele-Geist

+ Energiestau losen

« Frequenzerhohung

- Entgiftung - Darm, Leber u.a.

« Ernahrung

+ Homdopathie

+ Zellregeneration

+ Asthetische Medizin

+ Seminarhausbetrieb & Seminare

Heil-Haus Ohlenbusch

Christine Ohlenbusch
Bewusstseinserweiterung
Homoopathie, Arztin

Ich hole jeden dort ab, wo er steht
Viehlander Str. 5, 27726 Worpswede
Tel.: 04791.9319433
christine.ohlenbusch@web.de
www.christine-ohlenbusch.de
www.seminarhaus-ohlenbusch.de

Heilpraktiker - Kinesiologie - Kiefer - Kérper - Balance

Arbeitsschwerpunkte:

+ Schmerzen unklarer Genese

+ Zahn- und Kieferprobleme

+ Access Bars®

Kiefer-Korper Balance 1 + 2 Ausbildung
Trainerausbildung fir die

Kiefer-Korper Balance 1 + 2
Schnarcherbalance + Trainerausbildung
fiir die Schnarcherbalance

Josef Stotten
Heilpraktiker

Mohlentangen 32
26203 Wardenburg - Littel
telefon 04407.716387

www.josefstotten.de
kinesiologie@josefstotten.de
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Heilpraktikerin - Kinesiologie - Omega Healing

Ganz bei dir ankommen

Kinesiologie und Coaching fiir mehr

Bewusstheit, innere Transformation und

Selbstheilung

« Einzelsitzungen (auch online)
+ Online Gruppenbalancen

Christine Kroner

Selbst & Heilung

Heilpraktikerin, Kinesiologin,
Physiotherapeutin

Hummelweg 3

26188 Edewecht/Friedrichsfehn
Tel: 04486.9380122
info@christine-kroner.de
www.christine-kroner.de
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Heilpraktikerin fur Psychotherapie

Du méchtest mehr Du selbst sein? Marion Hoppner

Angste, Zweifel und Sorgen bedréngen Dich?
Du fiihIst Dich vom Leben grundsatzlich
Uberfordert?

Deine Geftihlen und Bediirfnissen kennst

Heilpraktikerin flr Psychotherapie
zertifizierte Logotherapeutin DGLE ©
Gestalt- und Gesprachstherapeutin

in Oldenburg, Kreyenbriick und
online (DACH-Raum)

T:+49 176 7038 1649
post@marion-hoeppner.de
https://mh-lebenswege.de

Du nicht mehr?

Wenn Dich diese oder ahnliche Fragen bedrangen,
dann lass uns zusammen arbeiten.

Gemeinsam finden wir einen Lésungsweg, der
Deinen Fahigkeiten und Ressourcen entspricht.

Heilung von Seele, Geist und Korper

Zufrieden, gesund, gliicklich u. erfolgreich
voller Kraft, Angstfrei in Frieden sein mit:
+ Aura Chakren u. Anteile Heilung

+ Bioresonanz und Energiearbeit

+ Engel Reiki

+ Geistig heilen

+ Heilige Geometrie

+ Farben-, Licht- und Edelstein Therapie

Besser Leben
Stefan Schelper
Heiler, Schmerz Therapeut

Stettiner Weg 3
26188 Edewecht
Tel:01575.3618703

- Einflihlsames, ldsungsorientiertes
Kartenlegen

- Zukunftsdeutung
- Karmaberatung

- Konfliktlosung

- Gebete

Kartenlegen

Angela Reins
Kartenlegerin
Kipsweg 9

26939 Ovelgonne
Tel.: 04480.9489960
www.traum-orakel.de

Begleitung in Lebenskrisen
Ausgleichen von Angsten

Loslassen neg. Glaubensmuster
Abbau von Stress in Beziehungen
Neuorientierung

Coachen & eigene Potenziale nutzen
Erleben der neuen Lebensenergie

Kinesiologie
Birgit Zuschneid-Gotsch
- Kinesiologin IFHK -
Donnerschweer Str.226
26123 Oldenburg
Tel.: 0441.52352
Fax: 0441.52357
bzg@kinesiologie-ol.de
www.kinesiologie-ol.de

Kinesiologie + Systemische Aufstellungen

+ Psychosomatische Kinesiologie
» Systemische Aufstellung

- Ernahrungsberatung aus der Lehre des

Ayurveda und Dr. Riems

+ PHI — Essenzen u. Holistische Licht-
Therapie

» Biodynamisches Ausleiten

+ Chakren ausgleichen

+ Neuartige Licht-/Korper-/Hauttherapie

natur, haut u. haar

Marika Ahlers

Vahrenkamp 6

49424 Goldenstedt

Tel.: 04444.1282

E-Mail: info@naturhauthaar.com
www.naturhauthaar.com
Termine per Telefon

Herzlich willkommen...
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Klang, Rhythmus, Seelengesang

Entdecke mit mir die Welt der
heilsamen Klange und Rhythmen

+ Singen als Kraftquelle - Singkreise

+ Rahmentrommelkurse - finde deinen
inneren Puls

+ Klangreisen und Konzerte

+ Energiearbeit und Klang

Sophie Wachendorff

Sangerin, Musikerin, Kursleiterin
in Oldenburg und Umgebung

https:/sophiewachendorff.de
0172.9505038
kontakt@sophiewachendorff.de

Klangportrats - Klavierkonzerte - Klavierimprovisation

zu den Tiefen unserer inneren Welt: Musik ~ Klavierpadagoge, Musiktherapeut

fiir dich allein
- Klavierkonzerte mit Musik von Heute,

klassischem Repertoire und Improvisation:

Musik, die verbindet.

Einfach entspannen und zuhdren.
- Klaviermusik 6ffnet Herzen.
Alle Formate auch online

Anfragen, Konzerte & besondere
Anldsse - Musikproduktion &
Geschenk-Gutscheine

Tel. 0441.7792571 (AB)

Feldstral3e 74, 26127 Oldenburg
Konzerttermine, Musik und alle Infos:
www.klavierWIRKstatt.de

40

+ Tanz- und Korpererleben

+ Schamanisches Trommeln und Reisen
- Kreative Gestaltberatung

« Frauentantra, Magie, Rituale

+ Meditation, Jin Shin Jyutsu

+ Feldenkrais / Kinasthetik, Luna Yoga

- Tiere und Pflanzen als Seelenbegleiter
Programm tiber www.salute-isis.de
astrid@salute-isis.de

Lebenstanz - Lebenskunst

Astrid Miigge

Dipl. Padagogin, Tanz- & Korperthera-
peutin, Naturlieb. Lebenskiinstlerin
ISIS — Freies Zentrum flir Seele, Korper
und Geist

Edewechter Landstr. 18

26131 Oldenburg

Tel. 0441.592328, Sprechzeit freitags
16-17.00 Uhr oder Telefon

LEBENSKLANG - Ruhe, Kraft & neue Perspektiven

Mit Klangen und Musik

+ Entspannung und Regeneration

- Klarheit und neue Perspektiven

- Deine innere Verbindung starken

- Deinen Herzensweg finden und leben

+ mehr Lebendigkeit und Inspiration

- Einzelbegleitung, Gruppen, Workshops,
Klangmeditationen & mehr

Klang- und musiktherapeutische
Begleitung & Beratung

Dagmar Siekmann

Dipl.-Pad., Musik- & Klangtherapeutin
Peterstral3e 2, Rastede

Tel. 04402.8751996

Mail: info@Ilebensklang-rastede.de
www.lebensklang-online.de

Hellsichtiges Channelmedium
fiir Erzengel und aufgestiegene Meister

» Tierkommunikation

+ Jenseitskontakte

- Einblicke in Deinen Seelenplan und
Seelenvertrag

- Emotionalfeldausrichtung

Lichtchannelheilerin

Angela Schmidt

Heilerin der Neuen Zeit

Hohelucht 41, 27798 Hude

Tel.: 04408.7362

E-Mail: info@angela-schmidt-praxis.de
www.angela-schmidt-praxis.de

NEU - Gespréche mit Deinem
Schutzengel
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.Steffi’s Heaven”

+ Ayurvedische Massagen

+ BOWTECH-Behandlungen

+ klassische Massagen

« FuBreflexonenmassagen

+ Breuss-Massagen

+ Bindegewebsbehandlungen

- Beratung auf der Basis der
Hermetischen Prinzipien

Massagen

Steffi Wahlen
Masseurin und Trainerin fiir das
Hermetische Prinzip

Lothringer Straf3e 58
26121 Oldenburg

Tel: 0441-8859349
mobil: 0176.21529840
Email: swahlen@web.de

Matrix Moments Quantenheilung

« Einzelanwendung (auch tiber die Ferne)

- Workshops: Ahnenheilung, Energie der Fille Heilpraktikerin, Physiotherapeutin

+ verlorene Zwilling, Seelenkompass
+ Energie und -Heilabende

+ Ausbildungen

+ Intuitionsarbeit

Andrea Diekmann

Lindenstr. 21, 49413 Dinklage
Tel: 04443 1315
praxisdiekmann@ewetel.net
www.matrixmoments.de

Naturfriseur - Das Haar - unser Spiegelbild der Seele

+ ganzheitliche Beratung /

gesunde Lebensfiihrung
+ Mikroorganismen fiir Haut und Haar
+ 100% Naturprodukte + Pflanzenfarbe
« energetischer Haarausgleich
« Entgiftung Uber die Haare
- regelmaRig VVortrage/Seminare

(Sie kdnnen mich buchen)

natur, haut u. haar
Marika Ahlers

Vahrenkamp 6

49424 Goldenstedt

Tel.: 04444.,1282

E-Mail: info@naturhauthaar.com
www.naturhauthaar.com
Herzlich willkommen ...

Okologisch-ganzheitlche Gartengestaltung

+ Entwurf und Planung
+ Umsetzung

« Pflege

+ Beratung

+ Naturgarten

Naturwesen - Okologisch ganzheit-
liche Gartengestaltung

Nina Hogeback

Landschaftsgartnerin und Ingenieurin
Mobil: 0151.270 65 141

E-Mail: naturwesen@gmx.net
www.naturwesen-gartengestaltung.de

- Schmerzen?

- Angste?

- Unruhe?

- Allergien?
Unsere Therapien:

Osteopathie — Amerik. Chiropraktik, NAET-
Allergie Beh. — Quantenheilung, Energeti-

sche Psychologie, Access-to-innnate —
Kinesiologie

Osteopathie

Praxis Brand
Heilpraktiker — Osteopathen - Physio-
therapeuten - Energietherapeuten

Lange Str. 4

49661 Cloppenburg
Tel.: 04471.4454
www.physio-brand.de
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Psychotherapie & Coaching

Online-Begleitung in Wandlungsprozessen  Prof. Dr. ). Lemmer Schmid
Diplom-Psychologe / Motologe

- Kinder- & Jugendliche + Eltern Hochschule Emden/Leer

- Familientherapie

- Einzel- & Paarberatung Privatpraxis Dr. FLOW

- Sexualtherapie, LGBTQ+-friendly www.Joerg-Lemmer-Schmid.de

’ H_l,'lmanIStISChe Verhaltenstherap!e kostenfreies Vorgesprach vereinbaren:
* Korper- & Trauma-Psychotherapie Signal/What's App: +49176.41064877

Rutenganger-Meister & Geomantin

- Haus-, Wohnungs- Thale Wiechmann
& Schlafplatzuntersuchung 0176.56 98 70 48
- Bauplatzbewertung 04481.9348519
+ Stalluntersuchung
- Geomantische Beratung www.thales-lebensfreude.de
- Seminare / Ausbildungen thale@thales-lebensfreude.de

Schamanisches Heilen
+ ,Shamanisches Heilen’, Vermitteln zwi- Matthias Badzun, Mato Woglakinkte
schen den Welten’, Dialog zwischen Dir & Wanyna Wakan (Lakota: ,Bar, der mit
den Seelen (den ,Geistern”) Deiner Ahnen,  den Heiligen Seelen der Ahnen redet)

Kinder, Partner, etc. herstellen. Heilpraktiker und Psychotherapeut

+ Sehen, was noch gesehen werden will Heilpraktiker-Zentrum Grummersort

+ Horen, was Du noch hattest horen sollen  Grummersorter Dorfstr. 47,

« Vlerstehen, warum alles ist wie es ist 27798 Hude-W(isting, 04484.920390

* Sagen, was Du noch héttest sagen wollen  E-Mail: praxis@badzun.de
+ Erlaubnis zu Deiner freien Entfaltung geben Internet: http://badzun.de

Sinnliches Tantra Bremen

+ Tantra fiir Singles und Paare Jutta Kischkat-Camara
« Tantra fir Frauen www.jukica.de
- Tantra Schnuppertage 0160.92615685

+ Tantra Massagen
+ Tantra Massage Ausbildung

Spirituelles Leben und Sinnorientierung

- Spirituelles Leben & Sinnorientierung Aramaiti Helga Nowak
- Rickverbindung zur inneren Quelle Dipl. Sozialpadagogin
- Bewusstseinsarbeit Gestalttherapeutin
- Energiearbeit Oldenburg
- Supervision Tel.: 0441.7703452
- Seminare — Beratungen www.aramaiti.de
E-Mail: aramaiti-helga-nowak@
t-online.de
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+ Aus dem Alltag ausbrechen

+ Andere Seiten an sich erleben
+ eranderung wollen

+ Therapie erleben

+ Spieltrieb entdecken

+ Emotionen spiren

+ Selbstwert steigern

+ Sich selbst neu entdecken

Theatertherapie

Andrea Thobe

Freitags, 17:00 -18:30 Uhr
HARFE eV, Kanalstr. 21,
26135 Oldenburg

Die Termine finden in einer Gruppe von
6 Personen statt.
Anmeldungen unter: 01522.7114877

Therapeutische und spirituelle Begleitung

+ Lebensweg Analyse

+ Psychotherapie und
spirituelle Begleitung

+ Riickfiihrungen

+ Clearing

« Astrologische Beratung

+ Vortrage zur Zeitqualitat

Praxis Uwe Christiansen

HP flir Psychotherapie und Astrologie
Diplom-Sozialpadagoge

Tel.: 0441.55185

E-Mail:
uwe.christiansen@onlinehome.de
www.uwe-christiansen.de

Tierkommunikation & Schamanische Heilarbeit fur Tiere

.Erfahren was Tiere fiihlen”
Seminare & Ausbildungen & preiswerte

Ubernachtung; Kurse Tierkommunikation &

Schamanismus; Intensiv-Ausbildung Tier-

kommunikation; Supervisionkurse fiir Tier-

kommunikatoren; Schamanische Ausbil-
dung Schwerpunkt:

Schamanische Heilarbeit fiir Tiere
Feedbacks & Infos finden Sie unter:

mit Ruth-May Johnson
(ausgebildet n. Penelope Smith
& im Core-Schamanismus ) Uber
10 Jahre als Seminarleiterin &
Ausbilderin hauptberuflich tatig
Die kleine Anderswelt
Dorpstraat 20, 26180 Rastede
Tel. 04402.69 69 500
www.tiercomm.de

Tierkommunikation - Kurse und Ausbildung, Vortrage

.Den Tieren (m)eine Stimme geben”

- Kurse, Seminare, Ausbildung,
Vortrage (auch online)

- Tiergesprache

- Gesprache mit verstorbenen Tieren

+ Sterbebegleitung von Tieren

- Schamanische Reisen, Fernenergie

» Ernahrungsberatung Hunde/Katzen

+ Coaching Mensch/Tier

Tierstimmung -

ganzheitliche Tierkommunikation
.Lerne auch DU, mit Tieren zu
sprechen!”

Stéfanie Renou (Tierkommunikatorin
Seminarleiterin und Ausbilderin)
Tel-Nr.: 0441.36183461
Info@Tierstimmung..de
https://Tierstimmung.de

V-tronomy / V-trology - Ursachenarbeit

.Was die Zehen erzahlen!”

+ Zehenanalyse zur Erkennung der
Ursachen eines Gesundheitszustandes

» Unterstiitzende V-tronomy-Anwendung

- Nahrungsmitteltestung

Termine nach VVereinbarung

Gesa Liideling
\/-tronomy/\/-trology
Oldenburg und Rastede
Tel.:0174.9006601
info@gesa-vtronomy.de
www.gesa-vtronomy.de
www.easier-living.de
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Webservice

+ Webseiten - Gestaltung mit
WordPress oder Jimdo

+ Webseiten - Betreuung

- Beratung

- Fotos fiir Webseiten & Flyer

- Glinstige Preise

Webseiten & mehr

Ulrike Plaggenborg

Tel. 0441.36182644
info@ulrike-plaggenborg.de
www.webservice-ulrike-plaggenborg.de
Ein Service der

Buchhandlung Plaggenborg.

+ Neue Yogalehrerausbildung
ab Januar 2024

- Hatha Yoga Anfangerkurse
(Krankenkassen gefdrdert)

+ Yoga Aufbaukurse

* Mittelstufenkurse

+ Spirituelles Coaching

- Spirituelle Lebensberatung

+ Online Live Kurse

Yoga Vidya Zentrum Leer
Kumari Andrea de Regt

Yogalehrerin (BYV)

Spirituelles Coaching und
Lebensberatung

Yogaschule Surya

MuhlenstraRe 157, 26789 Leer
Tel. und WhatsApp: 0175.3725426
www.yoga-vidya.de/center/leer

* Neue Yogalehrerausbildung
ab Januar 2025

Anmeldung ab sofort moglich

- Hatha Yoga Anfangerkurse
(Krankenkassen gefordert)

- Spirituelle Lebensberatung
+ Online Live-Yogakurse

* Yoga Aufbaukurse - Mittelstufenkurse
+ Achtsamkeits- Meditationskurse

Yoga Vidya Zentrum Ostrhauderfehn

Dipl. Pad. Michael Biichel
Wissenschaftlicher Yoga Vidya Lehrer /
Steinbeis-Hochschule Berlin
Hanuman Yogaschule

Schifferstr. 374, Ostrhauderfehn

Tel.: 04952.942954

WhatsApp: 01522.7122501
www.yoga-vidya.de/center/
ostrhauderfehn

Zentangle®-Kurse
Online- und Prasenzkurse

+ Firmenschulungen

management

+ Wochentliche Online-Angebote
+ Gruppen- und Einzelunterricht

« Kurse im betrieblichen Gesundheits-

Zentangle® - kreativ, fokussiert, entspannt & lebensfroh

Ute Andresen

Diplom Designerin, zertifizierte
Zentangle Lehrerin (CZT)
Reiki-Praktizierende, Tanzleiterin
Kolkweg 12, 26529 Osteel

Tel.: 04934.914912
info@uteandresen.de
www.tangle-atelier.de

180° Neue Wege gehen

Zuriick zur Quelle!

Maria Schulte-Holtermann
Hauptstrale 37

49762 Lathen-Ems

Info's und Termine unter:

3| Telefon 05933.648555
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Achtsamkeit / MBSR

Anke Hoffmann

Tel.: 0441.12609 / 0160.7728201

www.mbsr-ol.de

- Stressbewaltigungs- und

+ Achtsamkeitskurse

+ Burn-Out-Prophylaxe

- Meditation

+ Mindfulness-Based Stress
Reduction (MBSR)
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Achtsamkeit, Beratung & Aufstellung

Online und in Prasenz
» Achtsamkeitskurse
’j l ~ . - Aufstellungen
i ! psychologische Beratung
- EFT- basietes Klopfen
- Bachbliten

info@maren-scheweling.de
www.maren-scheweling.de

Achtsamkeitspraxis Oldenburg

+ MBSR & MBCT Achtsamkeits-
trainings

+ Seminare & Einzelcoaching

« Systemische Beratung & Therapie

Brigitte Konrad, Dipl.-Padagogin

Zertifizierte MBSR & MBCT Lehrerin

Mobil: 0174.6114889

www.achtsamkeitspraxis-

oldenburg.de

Alles Gute fur die Stimme

+ Gesangsunterricht und
g Stimmbildung
- Therapie von Stimm-,

Sprech- und Singproblemen
+ Stimm- und Sprechtraining
Bei Fragen sprechen Sie mich
gerne an! Nicola Westphal,
Oldenburg, Tel. 0441.81824
www.nicola-westphal.de

)

Auszeit / Yoga / Meditation

SOUL RETREAT - Rick Desaever
Yoga Lehrer - Meditationskursleiter
- Trainer Resilienz

Aktuelle Angebote und Kontakt-
daten unter: www.soul-retreat.eu

+ Wochenend Retreats

+ Yoga- und Meditationskurse

+ Yoga Urlaub im In- und Ausland

+ Bildungsurlaub

Bewegung-Gesunde FlBe-Spiraldynamik®

Ingeborg Eden

Dipl. Spiraldynamik®-Fachkraft,
Level Intermediate

- Balance & Motion: Bewegungs-
training nach dem Bauplan des
Korpers + Gesunde FuiRe:

Hilfe zur Selbsthilfe bei Ful3be-
schwerden
www.bewegung-verstehen.de

Bewegungstherapie Maja Wolf
Wie geht's, wie steht’s, wie sitzt es sich?
am Arbeitsplatz - beim Sport « beim Tun
der tagl. Dinge - Bewegungsanalyse &
Bewegungstraining

Individual- u. Gruppenangebote

WST/OI Birgit Maja Wolf

staatl. anerk. Bewegungstherap.

Bei Fragen: 0176.322 35 332
www.bewegungsfreude-maja.de

Coaching - Beratung - Training

Bettina Heidenreich

Biologin, Coach, Dozentin,
Heilpraktikerin (Psychotherapie)
4 HalRforter Str. 30B, 26127 Oldbg.
Tel.: 0441.63907

« Einzel- und Paartherapie

+ Bewusstseinsentwicklung

+ Personlichkeitsentwicklung

+ Berufliches Coaching

Dtsch. Akad. f. Waldbaden & Gesundheit

Unsere Aus- und Fortbildungen:
Kursleiter Waldbaden Erwachsene
oder Kinder und Jugendliche; Natur-
Resilienz-Trainer und Natur-Acht-
samkeitstrainer; Naturcoach und
Seminarreisen, Retreats.
Telefonische Infos und Anmeldung
1 unter: 06341.7080060
www.waldbaden-akademie.com

Edelsteinladchen

+ Edelsteinketten u. Armbander

+ Achate, Geoden, Trommelsteine

+ Amethystdrusen u. -stlicke

+ Bergkristallgruppen u.v.m.

Gunda Koopmann

Schiitzenstr. 52, 26169 Gehlen-
berg, Tel. 04493.629

Geoffnet auf telefonische Anfrage.
Herzlich willkommen!

Energiebilder Farbmeditationen

Wellness fiir Korper, Geist und Seele
durch monatliche Farbmeditationen am Sa.

Mit Farbmagie mehr erleben!

+ Energie- & Engelbilder

+ Seminare & Fortbildungen

+ Teamevents & Kreativ Workshops
- auch zur Trauerverarbeitung

- Farbmagie: Stefanie Taubenheim
www.Farbmagie.com
Tel.:0176.2099 5234
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Entstressen im Retreathaus

Bauernhaus m. groR. Naturgarten
- Ubernachten: 1 bis 6 Personen
- Meditieren - Studieren
+ Selbstandig — oder mit:
Achtsamkeitslehrerin (MBSR)
Buddhistischer Meditation
Grafschaft Bentheim (Osterwald)
Gonne Dir selbst Stille im Griinen
www.klusecompane.de

Familienstellen und Supervision

Svaha Schopfer

Dipl. Sozialpadagogin
Diplom-Supervisorin

Tel.: 04433.968940
www.svaha.de

E-Mail: svaha1(@freenet.de
+ Familienstellen

+ Human Design Readings
+ Enneagrammarbeit

Geopathologie - Gesundes Wohnen

+ Gesundes Wohnen in unserer
hochtechnisierten Zeit

+ Begehung der Wohnumgebung

« Schlafplatzuntersuchung

« Entstorung auf energet. Basis

Gesa Liideling — \/-tronomy

Tel.: 0174.9006601

info@gesa-vtronomy.de

| www.gesa-vtronomy.de

Hatha Yoga

+ Hatha Yoga Kurse
(anerkannt v. d. Krankenkassen)
*Yin Yoga
| - Yoga Einzelstunden
- Business Yoga
Anja Vdllings
¥ www.yoga-mit-anja.de
Tel:0175.1542013

Hatha Yoga

+ Hatha Yoga-Kurse
+ Meditationsgruppen
Anfangerinnen

Simone Mohini Hug-Breitkopf
www.mobileyogaschulehug.de
Tel.: 04415706528

Heilerin

+ Bearbeitung von seelischen
Themen

+ Auflésung von Verstrickungen

+ Traumaarbeit

Einzel- und Gruppenbehandlungen,

Heilerausbildung

Dorte Luna’Him Scheer

Utbremer Ring 4

28215 Bremen

0421.255350

www.heilerin-in-bremen.de

Kinesiologie + Coaching
Heidrun Spitzer
www.beratungspraxis-
lebenswege.de
Tel.: 0178.2125524, Schortens
+ Selbstheilungskrafte

aktivieren mit Kinesiologie
« psychologische Beratung
+ Stress- u. Burnoutberatung
+ Trauerbegleitung

Kreative Traumaintegration

Claudia Ammer-Bosse

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

Horneweg 123 *26129 Oldenburg

0441.77921355

www.praxis-ammer-bosse.de

info@praxis-ammer-bosse.de

+ Somatic Experiencing (SE)®

+ NI Neurosystemische Integration®,
ganzheitlich-integrative Traumaarbeit

+ Kreative Therapie

KurtsCOACHING: Frieden finden

+ Kommunikationstraining

| - Einzel- und Paarcoaching

+ Friedensarbeit: \lerséhnung und
Vergebung durch

Restorative Practice

Andreas Kurt Kaiser WST/0L
Jurist, Coach, Maler, Musiker

Bei Fragen: 0160.9495 7334
www.kurtscoaching.de

Lebensberatung, Heilen & Hypnose

Magdalene Sigrid Einhoff

GroRe Burgstr.15, 26441 Jever
Tel.: 0162 7804909
www.lichtblick-heilpraxis-jever.de
Kartenlegen & Runenorakel,

(auch telef). Fernheilung, Klang-
schalenbehandl., Energ. Hausreini-
gung, Ruckfiihrung, Therap. Hyp-
nose, Raucherentwaohn. usw.
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Lichtbahnen-Behandlung nach T. Thali

Sabine Biisselmann
Tel.:04407.2735
www.lichtbahnentherapie-
oldenburg.de

» Lichtbahnenbehandlung/Berat.
» Ausbildung z. LB-Therapeuten
+ Seminarreise Patmos

+ Meditationsabende

- Engel-Seminare, -Readings

Naturkosmetik und Pflege

Terra Natura, Kirsten Schanno

Gaststral3e 12, 26122 Oldenburg

0441.13300, www.terra-natura.eu

+ Naturkosmetik und SPA-Artikel

+ Kosmetik-Behandlungen +
Manikire und FuBpflege

+ Atherische Ole/Raumduft

+ Naturparfums

Fachkompetente Beratung

Pflanzenhaarfarbe vom Friseur

100% Reine Pflanzen-Haarfarbe
von Khadi, (Oko-Test: ,Sehr gut”)
Naturkosmetik von Benecos
Termine: Di. - Fr.: 9.00 - 18.00
Sa.:9.00 - 13.00

Hair Art - Insa Fasse
Metjendorfer LandstraRe 13 b
26215 Wiefelstede/Metjendorf
Tel: 0441.2052772

. Praxis Einklang

Praxis Einklang

+ Human Design System
Potenzialanalyse, Workshops

« Cranio Sakrale Therapie

+ Tanz und Ritual

Silke Wosab Gaur

0441.36162799
www.praxiseinklang.de

Psychologische Beratung / Coaching

Psychologische Beratung, Kreative
Lebensberatung,
Kiinstler:innen-Coaching, Biografiearbeit,
Arbeiten mit dem Systembrett u.v.m.
Daniela Ella Hermann M. A.
Cacilienplatz 4, 26122 Oldenburg
0441.361 90 205

Info: www.artvising.de

Kontakt: info@artvising.de

Qigong

Doris Palm
Gesundheitswissenschaftl., MPH
Tel. 0441.2097921
www.doris-palm.de
+ Qigong Ausbildung
- Qigong-Kurse in Gruppen
- Qigong Einzelunterricht
- von den Krankenkassen gefor-

dert - in Oldenburg und umzu!

Rutenganger

- Schlafplatzuntersuchung
- Lebensenergieverbesserung
+ Arbeit mit kosmischen Symbolen

TELEGRAM: Midgardschule
Lars Schmidt

GeestrandstraRe 104, Rastede
Tel.: 04402-9851260
at-on67@web.de

Rutenganger

Dieter Adelmund

Seridse Haus- u. Schlafraum
Untersuchung

Energetische Hausreinigung in
Oldenburg und Umgebung

Tel.: 0441.18005581
Tel.0171.3512105
info@schlafraumuntersuchung.de

Schamanisches Kérpersingen

Anne Marie Mascheroni Katamu

www.annemarie-katamu.de

annemarie@katamu.de

mobil: 0162.3461861

+ Schamanisches Korpersingen

+ Polarity

+ GeburtsTraumaArbeit

+ Psychologisch-spirituelle
Begleitung

Seelenplan-Analyse

Sabine Tewes

Du sehnst dich danach,

den wirklichen Sinn in deinem
Leben zu erkennen?

Dannist JETZT der Zeitpunkt
gekommen, dich an deinen
Seelenplan zu erinnern.

Tel. 0441.96034368
www.sabine-tewes.de
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Seelenspiegel

die Verbindung zur Weisheit des
Herzens

Mein innerer Juwel -

eine heilsame Reise auf malerische
Weise durch das innere Reich
Atelier Wandezeit

Ralph Reinschmidt
04407.715748
www.waendezeit.de

Systemisch-Somatische Traumatherapie

Eva-Maria Wunderlich
Heinrich-Schiitte-Str. 107
26123 Oldenburg
0441.36193300
www.eva-maria-wunderlich.de

* NARM™
+ NARM™-Touch
+ Somatic Experiencing®

Tanz der Gottinnen®

7 weibliche Urkrafte im Tanz
entdecken

- fortl. Abendgruppe OL + HB
- Einzelstunden + WE

« Zypern: 15. - 22.09. 2024
Sabine Pramoda Habenicht
www.tanz-der-goettinnen.de
Tel.: 04407.7144074

HOTEL-GUTSHAUS STELESH

BIO- UND GESUND

1. Biohotel in
Mecklenburg-Vorpommern

im Klitzer Winkel und umgeben von
griliner, naturbelassener Landschaft.
GroRe Liegewiese, Gesundheitszent-
rum, Naturbadeteich, Saunahaus,
baubiologische Zimmer, vegetarisch/-
veganes Café und Restaurant,
eigene Bioland-Landwirtschaft und
eigene Biobackerei, Rad- und Wander-
wege, nahe der Ostsee gelegen.

Hotels
www.gutshaus-stellshagen.de

Hotel Gutshaus Stellshagen, Lindenst__raf&e 1, 23948 Stellshagen
T 038825-440, F 038825-44333 | DE-OKO-006
info@gutshaus-stellshagen.de, www.gutshaus-stellshagen.de

PO
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' vertraumt, idyllische Landschaft,

Yoga
Yoga

Seminare
Energiearbeit
Tierkinesiologie

Verena Seefluth
. verena.seefluth@posteo.de
0441.9362253

Bio-Seminarhotel in
Mecklenburg-Vorpommermn
im Kliitzer Winkel, abgeschieden und

Naturbadeteich, Liegewiese, Sauna,
baubiologische Zimmer, Seminarrau-
me, vegetarisch/veganes Café und
Restaurant mit Zutaten aus der
Bioland-Landwirtschaft Stellshagen,
eigene Biobackerei, Rad- und
Wanderwege, nahe der Ostsee gelegen. &

Hotels
www.gutshaus-parin.de
Hotel Gutshaus Parin, Wirtschaftshof 1, 23948 Parin

T 03881-75689-0, F 03881-76689-555 | DE-OKO-006
info@gutshaus-parin.de, www.gutshaus-parin.de
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Achtsamkeit, Spiritualitat und Gesundheit, Weisheitslehren aus aller Welt www.achtsames-leben.org
Achtsamkeitskurse, Beratung & Aufstellungen, EFT-Klopfen www.maren-scheweling.de
Achtsamkeitspraxis Oldenburg www.achtsamkeitspraxis-oldenburg.de
Achtsamkeitsseminare auf dem Segelboot www.mindful-sailing.de

Achtsamkeit lernen fiir Anfanger u. Gelibte, Achtsamkeitstrainer-Ausbildung https:#.dfme-achtsamkeit.com

Aolsharfen, Klangobjekte, Skulpturen: Jutta Kelm www.windklangkunst.de
Astrologie, raum und zeit. Vedische Astrologie: Jyotish www.raumundzeit-astrologie.de
Aura Soma® Farb- und Duftessenzen: www.licht-wege-land.de

Aus- & Weiterbildungen f. Berater, Coaches, Therapeuten & Fiihrungskrafte www.integralis-akademie.de

Ausbildungen, Workshops & Seminare rund um Beriihrung, Sexualitat u. (Selbst-)Liebe www.anukan.de
Ausflige mit dem Kanu & Rad — Naturerlebnis auf & an der Hunte www. Yeti-OL.de
Beratung, Coaching, Naturcoaching, Teamtraining www.sabinerickels.de
Beratung und Workshops fiir Paare, Monika Entmayr & Reiner Kaminski www.liebeskultur.de

Bewegungsanalyse/-therapie:@home(WST/0L) oder in Bad Zwischenahn ~ www.bewegungsfreude-maja.de

Bewegungstherapeutin (staatl.anerk.) gibt Hilfestellung - Einzel u. Gruppe  www.bewegungsfreude-maja.de

Biodanza® in Oldenburg — mit Lars Ruge: www.biodanza-in-oldenburg.de
Biodanza® in Oldenburg — mit Mirjam Schele www.biodanza-unterwegs.de
Biodanza® Schule Bremen — Antje Koolen-Polzin und Helge Polzin www.biodanza-bremen.de
Biicher, CDs, DVDs rund um ein ganzheitliches Leben: www.buchhandlung-plaggenborg.de
Coaching, Beratung und positive Lebensgestaltung-Einzel-& Gruppencoachings www.schleiff-teamtraining.de
Die Kunst der Beriihrung erlernen — Aus-, Fortbildg., Workshops in Massage: www.intouch-massage.de
Dérte Luna'Him Scheer www.heilerin-in-bremen.de
Edelsteine, &therische Ole, Raucherwerk, schamanische Klange: www.salute-isis.de
Ganzheitl. Psychotherapie u. Kinesiologie seit 25 Jahren in Varel* www.seelenraum-golder.de
Health Kinesiology — Geistiges Heilen: Innere Wandlung www.kinesis-tonjahauser.de

Von
Buddha
beriihri

NEU im JhanaVerlag

Buddha-Haus Seminarzentrum

Lesen & Horen

inspirierende Blicher, Videostreams,
MP3-CDs & Downloads im Online-Shop
www.buddha-haus-shop.de

Von Buddha beriihrt S Erinnerung an das Wesentliche
Das Leben von Ursula Lyon aufgezeichnet ”ﬁﬂ Q\\ ausgewdhlte Vortrige
von Marianne Merbeck-Khouri “QQ@ von Ayya Khema
Klappenbroschur, 216 S., 18,00 € \\ ’} Broschur, 112 S, 12,00 €
ISBN 978-3-931274-70-2 -_— ISBN 978-3-931274-69-6
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Heilmedizin fiir Korper-Seele-Geist + Seminare - Christine Ohlenbusch - Arztin ~ www.christine-ohlenbusch.de

Holistische Kinesiologie — Birgit Zuschneid-Gotsch: www.kinesiologie-ol.de
Hotel, naturnahes Tagungshaus in Mecklenburg: www.gutshaus-parin.de
Klassische Homadopathie — HP Dr. Nicola Hassold-Piezunka: www.praxis-piezunka.de
Kunsttherapie/Kunst Zwischenraum Heike Seiferth: www.zwischenraum.info
Lebensaufgabe — Exakt bis ins letzte Umsetzungsdetail www.Bei-Anruf-Lebensaufgabe.de
Lust und Intimitat neu entdecken; Workshops & Coaching www.lisa-andrea-coaching.de
Mediale Lebensberatung, Befreiung von dunklen Energien, Heilenergielibertragung www.simone-renner.de
Naturheilpraxis und Seminare: www.renfried.de
Naturkosmetik/Behandlungen, ather. Ole, Edelsteine, Schmuck u.v.m.: www.terra-natura.eu
Praxisgemeinschaft flir Psychotherapie, Korperpsychotherapie und Entspannung: www.paffy.net
Schamanische Behandlungen, Beratungen und Seminare www.medizinradgeber.de
Schamanische Heilsitzungen fiir Mensch & Tier: www.schamanische-heilsitzungen.de
Selbsterforschung und Enneagramm, Familienstellen: www.svaha.de
Seminare rund um Tier, Mensch & Natur: www.die-kleine-anderswelt.de
Seminarhaus bei Wardenburg...auch Heilfastenkurse: www.Hof-Oberlethe.de
Spiritualitat, Medizin und Seminare... www.seminarhaus-ohlenbusch.de
Stresstrainer werden www.fachausbildung-stressbewaeltigung-achtsamkeit.de
Tagesseminare in Varel: Aufstellungen*Meditation u. Selbsterfahrung* www.seelenraum-golder.de
Tanztherapie in Oldenburg + Bremen - Sabine Pramoda Habenicht www.tanz-der-goettinnen.de
Tierkommunikation: Ausbildung & Kurse, Ruth-May Johnson www.tiercomm.de
Tierkommunikation: Ausbildung und Kurse in Oldenburg www.tierstimmung.de
Webservice der Buchhandlung Plaggenborg www.webservice-ulrike-plaggenborg.de
Yoga-Meditation-Breathwork-Coaching im ZEN.Zentrum fiir Yoga und Heilung www.zenpunkt.de

Verdffentlichung der Internet-Adresse mit kurzer Beschreibung; maximal 80 Zeichen
(inkl. Leerzeichen). Mindestschaltung 3 Ausgaben = 1 Jahr fur 21.- €.: info@buchhandlung-plaggenborg.de

Webservice & Internet-Dienstleistungen

Webseitengestaltung zu fairen Preisen

+ Responsive Designs (optimale Anpassung an mobile Geréte);
+ schone, zeitgemale Layouts; individuelle Farbgestaltung;

+ Einbindung von Texten, PDF und Bildern, Videos;

+ Suchmaschinenoptimierung usw.

Gestaltung auf Basis von Wordpress oder Jimdo

Kompetente und umfassende Beratung u.v.m.
Ein Service der Buchhandlung Plaggenborg.

Ulrike Plaggenborg - c/o Buchhandlung Plaggenborg
Lindenstr. 35 - 26123 Oldenburg - www.webservice-plaggenborg.de
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Anbieter | Wer macht was?

Kurse, Sessions, Korperprozesse,
Massagen.
Annika Jarchow 0173.8784012.

Grolker  Internet-Shop  der
Buchhandlung Plaggenborg
zum  Thema  Ganzheitliches
Leben: www.buchhandlung-
plaggenborg.de, Tel. 0441.17543.

HP Barbel
systemische

Zehnpfund,
Therapie u.
Aufstellungen, Paartherapie,
Akupunktur,  Ziegelhofstr. 21,
0441.2048845.

RegelmadRige Ubungstreffen
Energiearbeit, Wahrnehmungs-
ubung, Sicherheit gewinnen, etc..
Keine  Vorkenntnisse  notig.
Nahe Amalienbriicke, 26135 OL,
KraftDesign Beata Korfe, Tel.:
0151.75044038,
info@kraftdesign.org.

Webseiten- Neugestaltung
und -Pflege, Fotos u.a. Ulrike
Plaggenborg, OL 36182644.
Ein Service der Buchhandlung
Plaggenborg. ulrike@
webservice-plaggenborg.de

HP Dr. Nicola Hassold-Piezunka,
Praxis flr Klass. Homoopathie,
Tungeln, Tel. 04407715638,
info@praxis-piezunka.de.

Craniosacraltherapie, Klang,
Hypnose, HP Praxis Susanne
Stierling, Tel. 0421.8005362,
kontakt@gesundheitimeinklang.de

Die optimale Ernahrung fir Ihren
individuellen Stoffwechseltyp.
Informationen bei Tonja Hauser,
Tel. 0441.8096118.

MonikaEntmayr&ReinerKaminski.
Paarberatung, Workshops ~ fir
Paare. Tel.:04487.9204277,
info@liebeskultur.de.
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Fir Privatmenschen, Paare und
Unternehmen, einschl.  MET,
Mentaltraining,  Entspannung.
Zentral in 26123 Oldenburg,
KraftDesign Beata Korfe, Tel.
015175044038,

info@kraftdesign.org
JAlles ist moglich” - Andrea
Diekmann, Einzelbehandlung,

Energie und- Heilabende,
Ausbildungen. Tel.04443.1315.

Aus dem Herzen durch die
Héande. Reiki seit 1987! Erfahrene
Reiki-Meisterin-Lehrerin - Ursula
Schoenfelder, Tel: 0170.4073755.

Optimismus,  Akzeptanz  und
Losungsorientierung  starken.
Selbstwirksam ~ werden  und
\leranderungen oder  Stress-
situationen unter Ruckgriff auf
lhre personlichen  Ressourcen
meistern und Krisen als Anlass
fur Entwicklung betrachten.
Maren Schleiff,

Tel.: 0441.9848984,
info@schleiff-teamtraining.de.

Wolf Ondruschka - Schamanisch
Praktizierender. Behandlung,
Beratung, Seminare. Oldenburg,
0179.9781841,
wolf-flow@web.de.

Entdecken von immaterieller
Heilkommunikation. Annelie
Wehrkamp,

Infound Fon: 0441.36183907.

Gruppe  oder  Einzeltraining.
KraftDesign Beata Korfe, Tel.:
0151.75044038,
info@kraftdesign.org.

Ruth-May Johnson - Ausbildung
Tierkommunikation & Ausbildung
Schamanische  Heilarbeit  fir
Tiere. Tel. 04402.6969500.

Praxis fiir Systemische Losungen
und Gesundheit, HP Antje
Jaruschewski, Lagerstrasse 62,
26125 Oldenburg,
Tel. 0441.9736194

2.4.18-21:30h: Systemische Auf-
stellungen. Ltg.: Barbel Zehn-
pfund, Heilpraktikerin, Ziegelhof-
str. 21, Anm.: 0441.2048845,
www.heilpraxis-zehnpfund.de.

Reiki-Einweihungs-Seminare im

geschutzten Rahmen, viel Praxis-

libung und theor. Wissen.

1. Grad: 26*/27.+28.04. oder
28%/29.+30.06..

2. Grad: 14*/15.+16.06..

3. Grad: 27.4+28.07.. Individuell

weitere Termine vereinbar.

KraftDesign Beata Korfe,

0151.75044038,

info@kraftdesign.org,

www.kraftdesign.org.

3.5. 18-21:30h: Systemische Auf-
stellungen. Ltg.: Barbel Zehnpfund,
Heilpraktikerin, Ziegelhofstr. 21,
Anm.: 0441.2048845,
www.heilpraxis-zehnpfund.de.

Ausbildung & Kurse in ,Der
kleinen Anderswelt” - ALLE NUR
IN PRASENZ!

Infos & Anm. www.tiercomm.de
+ 04.-05.05.

Tierkommunikation Basiskurs

+ 25.-26.05.

Schamanisches Reisen Basiskurs
- 13.-14.07.

Tierkommunikation Basiskurs
- 03.-04.08.

Tierkommunikation Basiskurs
- 17.-18.08.

Schamanisches Reisen Basiskurs
- 07.-08.09.

Tierkommunikation Basiskurs
- 20.09.

Beginn der Tierkommunikation
Intensiv-Ausbildung (Vorausset-
zung Basiskurs Tierkommunika-
tion)



+19.-20.10.

Schamanisches Reisen Basiskurs
+16.11.

Beginn Schamanische Ausbildung
mit einem Schwerpunkt Tier (Vor-
aussetzung Basiskurs Schamani-
sches Reisen )

Diese Kurse dienen entweder als
Voraussetzung fir die einjdhrige
Tierkommunikation Intensiv-Aus-
bildung in Rastede oder fiir die
Schamanische Ausbildung mit
einem Schwerpunkt Schamanische
Heilarbeit fiir Tiere. Die Ausbildun-
gen koénnen in Raten bezahlt
werden: www.tiercomm.de

6.-9.6. - 9-18 Uhr (engl./dt. Uber-
setzung): Nepal-Schamanismus
mit Bhola. Einflihrung, Lebensrad,
5 Elemente. Tel./AB: 04404.3819.

Neues Programm der ISIS, Astrid
Migge und Dietmar Ehlert,
Edewechter Landstr. 18, 26131
Oldenburg, www.salute-isis.de/
programm

+ heilende Tanze

« Frauenrituale

+ Luna Yoga

+ schamanisches Reisen in die
Anderswelt

- spirituelle Begleitung

Seminare rund um Tier, Mensch &
Natur. Vielleicht ist etwas fir Sie
dabei? Just have a look :0).
www.die-kleine-anderswelt.de

TARA — Die Achtsamkeitstrainer
- Ausbildung DFME,
https:/dfme-achtsamkeit.com/

montags

Qigong im Schlossgarten.

Seit 1994 veranstaltet der Verein
+Achtsamkeit in Oldenburg” von
Mai bis September jeden Montag
von 18 - 19 Uhr eine Qigong-
Ubestunde im Oldenburger
Schlossgarten. Die Qigong-Wiese

Kleinanzeigen | Seminare, Workshops & Termine

hat sich zu einem beliebten Treff-
punkt entwickelt, um sich langsam
zu bewegen und achtsam ein- und
auszuatmen. Auch Neu-Interes-
sierte sind eingeladen, unter wech-
selnder Anleitung ihre Aufmerk-
samkeit dem gegenwartigen
Geschehen zu widmen.

Infos: www.achtsamkeit-in-ol.de

dienstags

Taiji quan / Taichi chuan
18.00-19.30 Uhr, Nahe Amalien-
briicke. Weitere Intensivseminare
zu unterschiedl. Terminen auch in
26160 Ofen. KraftDesign Beata
Korfe, 0151.75044038,
info@kraftdesign.org.

mittwochs

Von 13 bis 18h gedffnet flir den
AURA-SOMA® Verkauf, und nach
telef. Vereinbarung, Regina Bauer,
Biirgereschstr. 27, OL.

Tel. 0441.82118

donnerstags

Hatha Yoga: Kraftigung und Ent-
spannung, Gruppe 1: 17.30-19 Uhr,
Gruppe 2: 19.45-21.45 Uhr. Simone
Mohini Hug-Breitkopf,

Tel: 0152.52439118.

samstags

Lachyoga im Schlosspark an der
blauen Bricke 11-12.30 Uhr mit
Simone Mohini Hug-Breitkopf,
Anmeldung unter

Tel. 0174-3791367.

Alwin - Heiler & Medium & Spiritu-
eller Lehrer, Offnung fiir andere
Sichtweisen,

www.alwin-heiler.de

Internetdienstleistungen
Ulrike Plaggenborg -
Webseitenbetreuung: \Webseiten-
Neugestaltung,  Termineintrage,
Aktualisierungen  uv.m.  www.
webservice-ulrike-plaggenborg.
de. Rufen Sie mich an: Tel
0441.36182644 0. 17543.
Ein Service der Buchhandlung
Plaggenborg.

Buchhandlung Plaggenborg: Klein-
ste (Bestell-) Buchhandlung Olden-
burgs mit groBem Internetshop:
www.buchhandlung-plaggenborg.
de. Sorgfaltig ausgewahlte Titel aus
den Themengebieten: Nachhaltig-
keit & Neues Wirtschaften, Gesell-
schaftlicher Wandel, Gesundheit &
Heilen, Bewusstes Leben & Spiri-
tualitdt, Weisheit der Welt. GroRRe
Auswahl an Biichern, E-Books,
Filmen, Musik. Einfacher Bestellab-
lauf, Lieferung ins Haus oder Abho-
lunginder Lindenstr. 35, 26123 OL.
Und natirlich alles auch telefonisch
bestellbar: 0441.17543 oder

per Mail: info@buchhandlung-
plaggenborg.de . Schauen Sie doch
mal rein in unseren Shop!

Das gab es noch nicht:
Detailliertes Bild von Deiner Aura
im Ruhezustand, Deutung mit
Vor schlagen zur Verbesserung.
Ich brauche nur Deinen Namen.
Engelmedium, 30 Jahre Erfahrung,
diskret. Tel.: 0441.30427138,
idisia@posteo.de.

Beratung und mehr... Psycholo-
gisch-kinesiologisch Beratung /
Entspannung/ Kurse. www.seelen-
raum-golder.de. Ursula Golder HP.
Tel. 04451-2121.

Alte Hofstelle, mitten im Herzen
von Visbek, fiir Seminar- und The-
rapieangebote (20,40 und 80 gm)
liebevoll gestaltet. Barrierefrei, Beh.
WC und mit einer Kiiche. www.
visbeker-deern.de, 0172.4298070

Schone und lichtvolle Raume:
(8,26, 30 und 70 gm) mit 2 Teeki-
chen fir Gruppen, Seminare und
Praxen (stundenweise). Rosenhaus.
www.rosenhaus-oldenburg.de
Tel. 0441.853 15
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Liebe

Die Essenz des erwachten
Herzens

A.H. Almaas

BoD, 320S., 15 €

Liebe ist eine universelle
Energie - und eine primare
Kraft, die unsere Bewegung
hinzurspirituellen Erleuchtung
antreibt. Jedes unserer
Bedurfnisse nach Liebe ist
einfach eine Widerspiegelung
unseres Bedurfnisses nach
spirituellem Wachstum.
AH. Almaas erforscht drei
Dimensionen  der  Liebe:
die wertschatzende Liebe

- die wahrhaftige Liebe
fur jemanden oder etwas;
die verschmelzende oder
verbindende Liebe - die
Kraft, die das Getrenntsein
wegschmilzt; und die

leidenschaftliche, ekstatische
Liebe - die in der Lage ist,
uns von innen heraus zu
verzehren. Jede von ihnen
offenbart auf ihre Weise die
Schonheit und  Erlesenheit
unseres spirituellen Herzens,
das das Herz des Gottlichen
ist. Er untersucht auch, was
uns daran hindert, uns mit
der Liebe zu verbinden.
Praktiken, die sich durch das
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ganze Buch ziehen, helfen
den Leserinnen und Lesern,
die Gegenwart der Liebe zu
erfahren und die Hindernisse
und Missverstandnisse
zu Uberwinden, die ihrer
Verwirklichung im  Wege
stehen.

Siehe auch den Textauszug
auf S. 10

Leseprobe & mehr zum Buch:
buchhandlung-plaggenborg.de.

Daniel Goleman

Tsoknyi Rinpoche

MEDITIEREN

ik

Meditieren

7 einfache Praktiken ftir einen
ruhigen Geist

Daniel Goleman,

Tsoknyi Rinpoche

Lotos Vlg., 256 S., 22 €

Mit  klarem  Kopf  und
unerschutterlicher Ruhe
die Herausforderungen des
Alltags meistern: Meditation ist
erwiesenermafBen das beste
Gegenmittel bei Stress und
innerer Anspannung! In einer
einzigartigen Verbindung
von buddhistischer Weisheit
und modernster Forschung
erschlieBen zwei renommierte
Experten die heilsame Kraft
derMeditation. Bestsellerautor
Daniel Goleman und der
tibetisch-buddhistische
Meditationslehrer Tsoknyi

Rinpoche prasentieren
verbluffend einfach
anwendbare Ubungen,
die auf bahnbrechenden

neurowissenschaftlichen
Erkenntnissen beruhen. Mit
inrer Hilfe werden Stress
und  mentale  Blockaden
Uberwunden, und der
unruhige Geist findet zu
der Klarheit, Starke und
Gelassenheit, die wir in
unserem hektischen Leben
so sehr bendtigen. Ein
praktischer Leitfaden, der
vollig neue Moglichkeiten der
Meditation erdffnet - sowohl
fur erfahrene Meditierende als
auch fur Meditationsanfanger.

Siehe auch den Textauszug
aufS. 21

Leseprobe & mehr zum Buch:
buchhandlung-plaggenborg.de.

Zukunfts

Bildeny

Zukunftsbilder 2045
Eine Reise in die Welt von
morgen

Stella Schaller, Lino
Zeddies, Ute Scheub u.a.
Oekom Vlg., 176 S., 83
Farbfotos, 33 €

»Wir brauchen eine
Vorstellung davon, wie schén
eine nachhaltige Gesellschaft
sein kann - genau die findet



man in diesem  Buchl«
Maja Gopel. Wir maochten
Sie zu einer Zeitreise in die
Zukunft einladen. Nicht in
die finstere Zukunft eines
unbewohnbaren Planeten
mit  Uberschwemmungen,
Ressourcenkriegen und totem
Boden, sondern in eine Welt,
wie sie sein kann, wenn wir uns
um sie kimmern. Die grun ist,
lebensfroh und fortschrittlich.
Tagliche  Nachrichten  von
Krieg bis Klimakatastrophe
lassen die Zukunft wie einen
Ort ohne Hoffnung erscheinen.
Was wir brauchen, ist eine
andere Sicht auf das Morgen
- eine, die inspiriert und Mut
macht. Dieses reich bebilderte
Buch zeigt mit aufwendig
simulierten Panoramen, wie
16 Stadte in Deutschland,
der Schweiz und Osterreich
in Zukunft aussehen koénnen:
grune  Begegnungsstatten,
in denen Energiegewinnung,
Verkehr  und Ernahrung
eine Kreislaufwirtschaft
bilden. Dazu erzahlt eine
unterhaltsame Reportage,
wie die globalen Klimaziele
im Jahr 2045 erreicht worden
sind und wie ein gutes Leben
in der Zukunft aussehen kann.
Eine inspirierende Reise in die
nahe Zukunft, auf der es viel
zu entdecken gibt.

Siehe auch den Textauszug auf
S.16

Leseprobe & mehr zum Buch:
buchhandlung-plaggenborg.de.

-
LOSWERDEN

Sauren loswerden

Von Darmreinigung tber
Massage bis Basenwickel:
Alles, was hilft, gesund & fit zu
werden!

Barbara Simonsohn
Schirner Vlg., 160 S,

16,95 €

Durch unausgewogene
Ernahrung, Stress und
Bewegungsmangel gerat
der Saure-Basen-Haushalt
leicht aus dem Gleichgewicht.
In diesem Buch zeigt die
renommierte Ernahrungs-
und Gesundheitsexpertin
Barbara Simonsohn, wie wir
auf naturliche Weise der
Ubersauerung des Kaérpers
entgegenwirken konnen.
Von Azidose-Massagen
Uber Wickel bis zu einer
basenbetonten Ernahrung
stellt sie erprobte MaBnahmen
vor, um Uberschussige Sauren
auszuleiten und neue Vitalitat
zu gewinnen.  Entdecken
Sie, wie Sie bis ins hohe
Alter gesund, fit, schon und
gltcklich bleiben konnen.

Siehe auch den Text zum Thema
aufS. 13

Mehr zum Buch:
buchhandlung-plaggenborg.de.
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Active Hope

D At T by s
T
ppesbacss

Active Hope

Der 6kologischen Krise mit
kreativer Kraft und Resilienz
entgegentreten

Joanna Macy,

Chris Johnstone
Junfermann Vig., 260 S,
34 €

Auf unserer Erde
befinden wir uns in einem
Ausnahmezustand:
Klimakrise, politische
Polarisierung, wirtschaftliche
Umwalzungen, Artensterben
und die Zerstorung der Natur.
Active Hope zeigt uns, wie
wir unsere Fahigkeit starken
kdénnen, diesen Krisen
zu begegnen, indem wir
eine unerwartete Resilienz
entwickeln  und  kreative
Krafte  freisetzen.  Joanna
Macy und Chris Johnstone
vermitteln seit Jahrzehnten
ein Empowerment-
Konzept, das als ,Work that
Reconnects” bekannt wurde.
Sie fuhren uns durch einen
Transformationsprozess,
der von mythischen Reisen,
moderner Psychologie,
Spiritualitat und ganzheitlicher
Wissenschaft  gepragt st
Dieser Prozess starkt uns, um
dem Chaos entgegenzutreten,
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in dem wir stecken, und er
befahigt uns, aktiv zu werden
im  kollektiven  Ubergang
des GroBen Wandels, hin
zu einer lebensforderlichen
Gesellschaft.

Joanna Macy, Okophilosophin,
Aktivistin, Gelehrte far
Buddhismus und in
Systemwissenschaften, blickt
auf 50 Jahre Engagement in
der Burgerrechtsbewegung,
der Bewegung fur soziale und
globale Gerechtigkeit und der
Arbeit fur eine okologische
Bewusstseinsbildung zuruck.

Mehr zum Buch:
buchhandlung-plaggenborg.de.

BUNE ACHUMACHER

DIE
PSYCHOLOGIE

Die Psychologie des
Waldes

Selbsterkenntnis, Neuausrich-
tung und innerer Frieden durch
Waldcoaching

Suse Schumacher

Kailash Vlg., 256 S., 24 €

Der Wald als Therapeut:
Wie Korper, Geist und Seele
zur Ruhe kommen, gestarkt
und verbunden werden. Der
Wald ist mehr als nur eine
Anzahl von Baumen - er ist
Sehnsuchtsort, Ruhepol,
Mythenreich, Okosystem, eine
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eigene grune Welt, die uns
die Wertschatzung von Natur
lehrt. Pflanzen und Tiere,
Geruche und Farben des
Waldes schenken uns Ruhe,
wir spuren uns intensiver und
lassen inneren Ballast los. Die
Psychologin und Waldcoachin
Suse Schumacher
nutzt den Wald als
Therapieraum, Seelenspiegel
und Lehrmeister, der
Dankbarkeit, Resilienz,
Erdung und Verbundenheit
lehrt.  Suse  Schumacher
verknupft Naturtherapie
und  Positive  Psychologie
zu einem  ganzheitlichen
Heilungsansatz. In
diesem Buch offnet sie
ihren therapeutischen
Werkzeugkasten und verrat
ihre vielfaltigen und oft
Uberraschenden  Methoden:
Baummeditationen,
Korper-, Atem- und
Achtsamkeitsubungen,
Symbolarbeit, Naturrituale
und Rollenspiele.  Anhand
zahlreicher anschaulicher
Fallbeispiele zeigt sie, wie wir
den Wald als Therapie-Raum,
Co-Therapeuten und Kraftort
far unsere personliche
Entwicklung nutzen kénnen.
EinfUhlsam stellt die Autorin
den Wald als Sinnbild fur
den Kreislauf des Lebens
vor, der uns im Rhythmus der
Jahreszeiten begleitet, der
neue Wege und Antworten
bietet und Uberraschende
Kraftquellen erdffnet.

Mehr zum Buch:
buchhandlung-plaggenborg.de.

Wie unsere

Psyche tickt

Die Intelligenz des Unterbe-
wusstseins verstehen. Wie
psychosomatische Symptome
und Blockaden entstehen und
wieder aufgeldst werden
koénnen. Die Andreas-Winter-
Methode

Andreas Winter

Mankau Vlg., 270S., 28 €

Wir Menschen gelten als
Krone der Schopfung’ Und
doch leiden viele von uns
unter chronischen, oft diffusen
Beschwerden, fuhlen sich
gestresst, werden Opfer ihrer
schlechten Angewohnheiten
und haben das Gefuhl, sich
im Kreis zu drehen. \Was
steckt hinter den scheinbar
unlésbaren Problemen? Zu
verstehen, wie unsere Psyche
tickt, ist der Schlussel zum
Begreifen der Ursachen. Viele
sogenannte Krankheiten
oder Verhaltensstérungen -

etwa Allergien, chronische
Schmerzen,  Suchtverhalten,
Ubergewicht, Burn-out
und  andere  psychische

Beschwerden - haben tiefe
und alte Wurzeln, die in die
fruhe Kindheit oder sogar in
die Zeit noch vor der Geburt



zuruckreichen. So handelt es
sich bei diesen Symptomen in
Wirklichkeit oft um intelligente
Schutzmechanismen
unserer Psyche. Mithilfe der
Andreas-Winter-Methode
werden  die individuellen

Ausloser  und  Ursprunge
ins  Bewusstsein gehoben,
emotional umgedeutet

und unschadlich gemacht.
Auf diese Weise kann der
seit 30 Jahren bewahrte
Coachingansatz  psychische,
psychosomatische und
chronische Beschwerden und
Blockaden umgehend und

nachhaltig auflosen.

Andreas Winter ist
Diplompadagoge und
psychologischer Berater.
Als Leiter eines der
altesten  Coaching-Institute

Deutschlands  verhilft — er
seit Uber drei Jahrzehnten
Menschen aus aller Welt zu
mehr Lebensqualitat durch
rasche und unkonventionelle
Konfliktlosungen.

Mehr zum Buch:
buchhandlung-plaggenborg.de.

Das Licht in uns
zum Leuchten
bringen

Fin gt
o s

e
o Batimn T -3

arhor

Das Licht in uns zum
Leuchten bringen

Ein ganzheitlicher Heilungs-
weg: Yin Yoga - Buddhismus -

Taoismus - IFS
Sarah Powers
Arbor Vlg., 3525, 32 €

Ein integrativer Weg
zZu Transformation und
Selbstvertrauen. Yoga

umfasst mehr als korperliche
Ubungen auf der Matte, Yoga
kann ein tiefgreifender Weg
der Selbstverwirklichung
sein. Sarah Powers ermutigt
dazu, Yoga in seiner ganzen

Fulle zu praktizieren. Dazu
gehort, bewusste und
unbewusste  Gewohnheiten
zu untersuchen, uns mit
unserer inneren Welt zu
verbinden und die innere
Freiheit zu gewinnen, uns

mit Liebe und Mitgefuhl zu
begegnen. Das Buch hilft
dabei, die funf Ebenen der
menschlichen Erfahrung
miteinander zu verweben -
die korperliche, energetische,
emotionale, mentale und
zwischenmenschliche. Jedes
Kapitelbietet eine Gelegenheit
zur Selbsterforschung
sowie Ubungen, die unser
Wachstum  fordern.  Sarah
Powers schopft dabei aus
ihrer  langjahrigen  Praxis
und Lehrtatigkeit, die von
der reichen Vielfalt des Yin
Yoga, des Buddhismus, des
Taoismus und der Psychologie
beeinflusst ist. Ein Weg zu
Gesundheit, Ganzheit und
Verbundenheit - von innen
nach auBen.

Mehr zum Buch:
buchhandlung-plaggenborg.de.
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Tax the Rich
Warum die Reichen zahlen
mudssen, wenn wir die Welt
retten wollen
Jprgen Randers,

Till Kellerhoff, Oekom Vlg.,
112S., 15 €

Stell dir vor, dein Nachbar fahrt
eine Delle in dein Auto. Wer
ist dafur verantwortlich, dass
der Schaden bezahlt wird, du
oder er? Na klar. immer der,
der's kaputt gemacht hat! Wie
kann es sein, dass wir uberall
nach dieser Logik leben, nur
nicht, wenn es um die Basis
unseres Uberlebens geht?
Die reichsten zehn Prozent der
Menschheit profitieren nicht
nur am meisten von unserem
Wirtschaftssystem, sie sind
auch fur Uber die Halfte des
globalen CO2-AusstoBes
verantwortlich. Zeit, fur die
Reparatur des Schadens zu
zahlen und die bestehende
soziale Ungerechtigkeit zu
entscharfen. Die Vorschlage
von Jorgen Randers und
Till Kellerhoff sind simpel:
die (Wieder-)Einfuhrung
einer Vermogenssteuer,
eine konsequentere
Erbschaftssteuer und
eine globale Steuer fur
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Unternehmen. Dabei geht
es nicht um das Erbe von
Omas kleinem Haus im
Schwarzwald. Es geht um
Millionare, denen es nicht

wehtun wurde, ein  paar
Prozent mehr Steuern zu
zahlen fur das wichtigste
Projekt  dieses  Zeitalters:
die Rettung unserer
Lebensgrundlagen. Eine
provokante Streitschrift,

die Uberfallige Wahrheiten
ausspricht.

Mehr zum Buch:
buchhandlung-plaggenborg.de

MAREN

WIE BEFOHLE
POLITIK MACHEN
Radikal emotional
Wie Geftihle Politik machen
- das neue Sachbuch der
Neurowissenschaftlerin
Prof. Dr. Maren Urner

Droemer Vlg., 2725S., 22 €

Inihrem Debattenbuch fordert
die  Neurowissenschaftlerin
und Bestsellerautorin Maren

Urner, unser rationales
Politikverstandnis zZu
Uberdenken: Angesichts
fortschreitender Krisen
mussen wir endlich aufhoren,
Verstand und  Emotionen
voneinander  zu  trennen.
Nur, wenn wir  beides
zusammendenken und
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danach  handeln, kénnen
wir konstruktiv Politik
gestalten. Wenn es um

gesellschaftspolitische
Debatten geht, dann erzahlen
wir uns seit jeher die gleiche
Geschichte:  Auf  unsere
Emotionen  konnten  und
durftenwiruns nicht verlassen.
Gefuhle seien etwas Privates,
das von der professionellen

und politischen Ebene
streng  getrennt  werden
musse. Psychologische,
anthropologische und

neurowissenschaftliche
Studien allerdings
widersprechen dieser
Ansicht radikal: Alles, was im
politischen Raum passiert,
ist von Emotionen gepragt.
Auch wenn wir uns sachliche
Diskussionen wunschen,
zeigt die Realitat: Je lauter die
Forderung nach Rationalitat
ist, desto irrationaler und
emotional aufgeladener wird
die Debatte. Wirwerdenimmer
und Uberall von unseren
Emotionen  mitbestimmt -
Gefuhle machen Politik. Wie
kommen wir aus diesem
Dilemma heraus? Alles fangt
mit  einer grundlegenden
Einsicht an: Auch private
Entscheidungen sind immer
politisch - und weil wir direkt
betroffen sind, reagieren wir
emotional. Was wir essen,
wie wir uns fortbewegen,
wie wir wohnen und wie wir
Erfolg definieren - all das
hat immer eine politische
Dimension.  Nur, wenn wir
anerkennen, dass wir alle

immer und Uberall emotional
und rational zugleich sind,
konnen wir produktiv damit
umgehen. Dieser Umgang
muss radikal sein - das
heiBt, er muss die Dinge bei
der Wurzel packen. Denn
sinnvolle gesellschaftliche
Auseinandersetzungen
- ob am Fruhstuckstisch,
im politischen Raum oder
im  Plenarsaal - sollten
losungsorientiert  sein.  Das
politische Sachbuch bietet
nicht nur eine kluge Analyse
- Maren Urner gibt uns auch
einfache Werkzeuge und
Methoden an die Hand:

1) Nur wenn wir radikal
aufmerksam  sind, koénnen
wir unsere eigenen Gefuhle
wahrnehmen und  unsere
Entscheidungen besser
verstehen.

2) Nur wenn wir radikal ehrlich
miteinander kommunizieren,
konnenwir die gesellschaftlich
notwendigen Veranderungen
fur eine lebenswerte Welt
bestreiten.

3) Nur wenn wir die falschen
Trennungen zwischen Gefuhl
und Verstand, zwischen Privat
und Professionell, zwischen
Umwelt und Mensch
Uberwinden, konnen wir uns
radikal  verbunden  fuhlen.
Das ist grundlegend fur ein
zukunftsorientiertes  Denken
und Handeln.

Mehr zum Buch:
buchhandlung-plaggenborg.de
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KIEFER, KOPF
UND GESICHT

s groie Sefbnthibe- Buch
Taping, Mamagen & Dbungen
bei Schmerzen & Beschwesden

Kiefer, Kopf und Gesicht
Das groBe Selbsthilfe-Buch.
Taping, Massagen & Ubungen
bei Schmerzen &
Beschwerden

John Langendoen-Sertel,
Karin Sertel, Jirgen Berk-
miller

Trias Vlg., 240 S,,

260 lllustr,, 29,99 €

Migrane,  CMD,  Nerven-
und  Nackenschmerzen -
Probleme im Gesicht, Kiefer,
Nacken oder der Wirbelsaule
hangen  oft  miteinander
zusammen. Verursacht
werden die Schmerzen und
andere Beschwerden meist
durch Gelenkprobleme,
verspannte  Muskeln  und
Faszien oder auch innerer
Anspannung. Die erfahrenen
Physiotherapeuten sind
bekannte Experten und
unterstutzen Sie bei der
Linderung. Den Ursachen
auf  der  Spur Durch
Selbstanalyse ergrunden
und verstehen, woher die
Schmerzen und Beschwerden
kommen.  Schatzkiste  zur
Selbsttherapie:  Ob  Taping,
Faszientraining, gezielte
Ubungen,  Selbstmassage
oder Entspannung - fur jedes

Problem in dieser sensiblen
Region finden sich zahlreiche
Therapiemdglichkeiten,  die
Sie selbst ausprobieren und
anwenden  kénnen.  Ganz
praktisch: Schritt fur Schritt
gezielt und einfach Uben,
massieren oder entspannen.
Aktiv gegen den Schmerz
Kiefer gut, alles gut.

John Langendoen ist
Physiotherapeut, Diplom-
Akupunkteur,Sportphysio-
therapeut, MSC in Schmerz-
management. Karin
Sertel ist eine erfahrene
Hand- Manual- (Maitland®
Konzept) und Cranio-Sacral-
Therapeutin fur Kinder und
Erwachsene. Jurgen
Berkmiller ist Physiotherapeut
und medizinischer Masseur,
Manualtherapeut, Kinematic
Taping  Instruktor,  Sport-
physiotherapeut, CMD  Aca-
demy Dozent/Instruktor.

Leseprobe & mehr zum Buch
buchhandlung-plaggenborg.de.

KATRIN DE VRIES

Ersilihung von cincm
anderen Leben
v

Ein Garten offenbart sich
Der Garten als Lehrmeister -
vom Wiederfinden eines
Lebens im Einklang mit der
Natur

Katrin de Vries

dtv, 240S., 24 €

Fur die Sinne | Wortwelten

Als Katrin de Vries nach
Jahren in der GroBstadt zurtick
in ihre Heimat zieht, in ein
Backsteinhaus in Ostfriesland,
zudem auch ein groBer Garten
gehort, ist sie noch Uberzeugt:
Rasen gehort gemaht,
Unkraut gejatet und morsche
Baume sollten gefallt werden.
Doch nach und nach andert
sich ihre Vorstellung von
Naturschénheit, ja von Natur
Uberhaupt, und sie wagt
einen neuen Ansatz: Statt den
Garten nach herrschenden
Vorstellungen zu gestalten,
lasst sie den Baumen, Grasern,
Buschen und Blumen vor
ihrer Haustur freien Lauf. Und
wahrend es um sie herum
wachst, wimmelt und sprieft,
beobachtet sie und lernt -
und muss dabei unweigerlich
an ihre GroBeltern denken,
fur die der Garten noch eine
ganz andere Bedeutung
hatte.  Was  kdnnen  wir
von der Natur vor unserer
HaustUr lernen?Faszinierende
Familiengeschichte: Einblicke
in die traditionelle Lebens-

weise ostfriesischer Land-
arbeiter.

Mehr zum Buch:
buchhandlung-plaggenborg.de.

?
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So weit - so gut

Auf der Suche nach dem Licht
- die Schdtze der Dunkelheit
entdecken

Osho Innenwelt Vig.,
3008S,, 24 €

Die Angst vor der Dunkelheit
ist eine unserer tiefsten
Urangste. Sie basiert auf der
Angst vor dem Alleinsein. Um
ihr zu entgehen erleuchten
wir die Welt und begeben
uns auf die Suche nach dem
Licht in uns selbst. Doch ohne
Dunkelheit kein Licht. Die
Vortrage Oshos in diesem
Buch lehren uns: Wenn wir
uns in die Dunkelheit wagen,
entdecken wir, dass sie gar
nicht so furchterregend ist.
Wenn sie uns umgibt, wenn
wir in ihr aufgehen, erleben
wir, dass die Dunkelheit uns
etwas bietet, was das Licht
uns niemals geben kann: In
ihr sind die Mysterien unseres
Seins verborgen. »So weit
so gut« ist Oshos Versuch,
uns wieder in Kontakt mit
diesen Mysterien zu bringen.
Diese Vortrage geben uns ein
Verstandnis davon, wie wir,
ganz praktisch, Meditation
als Weg nutzen koénnen, um
uns mit der Dunkelheit wieder
vertraut zu machen und ihre
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Schatze zu entdecken. Durch
das  einfache  Bezeugen
des eigenen Seins, in Stille
und Bewusstheit, gewinnen
wir unsere  ursprungliche
Souveranitat  zurlck.  Uber
Licht & Dunkelheit, NonDoing,
NoMind, Meditation.

Leseprobe & mehr zum Buch:
buchhandlung-plaggenborg.de.

Selber machen statt
kaufen - Putzen &
Waschen

Mit Hausmitteln statt Chemie
zum sauberen Zuhause
Smarticular Vlg., 192 S,
17,95 €

Herkommliche
Reinigungsmittel

enthalten  oft aggressive
Tenside, Bleichmittel,
Duftstoffe, ~ Enzyme  und
Konservierungsstoffe, die
Allergien  hervorrufen, die
Haut reizen und im \Wasser
lebende Organismen
schadigen koénnen. Zudem
verursachen die vielen

Spezialprodukte eine wahre
Flut an Verpackungsmull.
Gute Grunde, auf selbst

gemachte  Produkte  aus
einfachen Hausmitteln
umzusteigen!

Die Alternativen zum

\Waschen, Putzen und Spulen
in diesem Buch lassen sich
schnell und einfach selber
herstellen und oft ganz ohne
Verpackung aufbewahren.
Je nach Anwendung und
individuellen Bedurfnissen
kannst dudie Zutaten dosieren
und Unndtiges wie zum
Beispiel Duftstoffe auch ganz
weglassen. Du wirst staunen,
wie wirkungsvollmanch selbst
gemachter Reiniger ist und
gewohnte Produkte Ubertrifft.
Sogar Flecken und schwierige
Verschmutzungen lassen sich
oft spurlos beseitigen.

Lass dich von unseren
Rezepten und Tipps
inspirieren, und lebe ein

bisschen sauberer, gesunder
und gruner!

Mehr zum Buch:
buchhandlung-plaggenborg.de.

Achtsames Leben im
Abonnement

i Achtsanms Lebery

P

3 Ausgaben
per Post nur 7,50 €
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Dein Kind ist kein Pro-
blemkind

Was Eltern tun kénnen bei
ADHS, Wutanfdllen,
Lernschwierigkeiten & Co.
Alexandra Zengerling
Kamphausen Vlg.,

256 S, 20 €

Wie schaffe ich es, mein
Kind von seinen Symptomen
und seinem auffalligen
Verhalten zu befreien und
ihm den Therapiemarathon
Zu ersparen? Schon so lange
kampfst du als Mutter oder
Vater und tust alles, um dein
Kind zu unterstutzen. Doch
die Erfolge sind gering oder
bleiben aus. Vielleicht habt ihr
schon eine Diagnose. So sehr
sehnst du dich nach einem
harmonischen Familienleben.
Von allen Seiten bekommst
du das Gefuhl, dein Kind
sei ein Problemkind. Das ist
nicht wahr! Ich habe eine
gute Nachricht fur dich: Du
musst dich nicht langer mit
der Situation abfinden. Es gibt
einen \Weg, der dein Kind,
dich, deine Partnerschaft
und deine ganze Familie
befreit. Der erste Schritt dahin
ist, dein Kind von seinem
aufgedruckten Stempel zu
befreien.

Dieses Buch ist fur Eltern,
die erschopft sind, sich
ohnmachtig und hilflos
fuhlen und deren Kinder
beispielsweise folgende
Symptome zeigen:
Wutanfalle, ADH)S, Angste,
Schlafstérungen,  niedriges
Selbstbewusstsein,
Trauer, Bettnassen und
Lernschwierigkeiten
wie LRS, Dyskalkulie,
Konzentrationsschwache,
Schulverweigerung, Mobbing
und Essstorungen. Alexandra
Zengerling ist  erfahrene
Expertin  fur Familien mit
diesen  Symptomen  und
leitet dich in diesem Buch an,
wie du dein Kind nachhaltig
davon befreien kannst. lhre
Methode fangt dort an, wo
herkdmmliche Therapien
aufhoren:  Thr  Weg fuhrt
HINTER die Symptome zu
den Ursachen. Nur dort im
Kern geschieht Veranderung.
Lerne, die Symptome
zu entschlusseln  und zu
verstehen. Beobachte,
wie Symptome wieder
verschwinden, weil sie nicht
mehr gebraucht werden, da
ihre  Botschaft verstanden
wurde. Kehre in ein
harmonisches Familienleben
zurtck und erlebe dein Kind
glucklich und gesund.

Mehr zum Buch:
buchhandlung-plaggenborg.de.
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pas Standardwerk
von

Andreas Winter!

Wie funktioniert unsere
Psyche? Warum ist
unser Unterbewusst-
sein so machtvoll? Wie
entstehen psychosoma-
tische Symptome und
Blockaden, und wie kon-
nen sie wieder aufgelost
werden? Spannend,
erkenntnisreich und kurz-
weilig erklart der
Diplom-Padagoge und
Bestsellerautor Andreas
Winter, wie unsere
Psyche tickt.

Bewahrter tiefenpsy-
chologischer Ansatz
Die Andreas-Winter-
Methode - von der
Fragetechnik bis zum
Reframing
Fallbeispiele, Praxis-
empfehlungen fiir
Therapeuten und
Coaches

Kia
€28,00(D) |

Biicher, die den
Horizont erweitern
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Wir suchen noch weitere Auslagestellen! Bitte melden Sie sich doch bei uns unter Tel. 0441-17543. Vielen Dank!
Oldenburger Innenstadt:

26122: Praxis Dr. Bier, Griine Stral3e 4; Praxis Nicole Neuendorff, Griine Str. 4; Hankens-Apotheke, Griine Str. 8; Physiotherapie-
Praxis Thyen, Griine Str. 24; Jin Shin Jyutsu-Praxis Anna Kipke, Grine Str. 6; Reformhaus Ebken, Haarenstr. 31; Biiltmann &
Gerriets, Lange Str. 57; Praxis Galuska, Osterstr. 8; Paracelsus Schule, Kaiserstr. 14; Reformhaus Ebken, Schittingstr. 2; Bistro
Safran, MottenstraRRe 19; Naturkosmetik Terra Natura, Gaststr. 12; Kaffee & Kleid, Kurwickstr. 6; Tee & Confiserie, Kurwickstr.
8; Praxis Klingler u.a,, Lange Str. 77

Stadt Oldenburg

26121: PFL-Kulturzentrum, PeterstraBe 3; Gesundheitsstube, Johannisstr. 19; Rubio Unverpackt-Laden, Blumenstr. 44;
Sampoorna Yoga, Zeughausstral3e 70/72; Lebe-liebe-leuchte-Zentrum, Eike-von-Repkow-Str. 28; Rosenhaus, \Weskampstr.
28; Seminarhaus 21, Ziegelhofstr. 21; Praxis Barbel Zehnpfund, Ziegelhofstr. 21; Forum Ziegelhof, Ziegelhofstr. 77; EDEKA,
Ziegelhofstr. 105; Astrologie-Praxis, Uwe Christiansen, Lambertistr. 19; Sauna Am Melkbrink 42-44; Beuteschema, Sandra
Wilts, Melkbrink 57;

26122: Praxis Dr. Reck, Gartenstr. 4; Metabolic Balance Zentrum, Gartenstr. 4; Praxis Leimann, Gartenstr. 22a; Praxis Dr.
Glei3-Schwalm, Roonstr. 3;

26123: Buchhandlung Plaggenborg, Lindenstr. 35, Aikido-Dojo, Lindenstr. 11; Praxis im Innenhof, Donnerschweerstr. 10;
Martina Dombrowski, Donnerschweerstr. 155a; Antiquariat Buchstabei, Nadorster Str. 32; Horizonte im denn’s Biomarkt,
Nadorster Str. 54-56; Aura Soma Regina Bauer, Biirgereschstr. 27; Praxis Eva-Maria Wunderlich, Heinrich-Schiitte-Str. 107;
Stefanie Wahlen, Sandstr. 17; Monika Wieferig, Ammergaustr. 124; Praxis Burkhard Wittje, Kranbergstr. 18; Praxis Birgit
Zuschneid-Gotsch, Donnerschweerstr. 226; Naturheilpraxis Gerd Decker, Donnerschweerstr. 296

26125: HP Gisela Richter, Rigenwalderstr. 12; Praxis Ralf Knorr, Weissenmoorstr. 262a; Praxis Antje Jaruschewski,
LagerstraBe 62; Naturheilzentrum, Friedrich-Naumann-Stral3e 10; Praxis fiir Schamanische Energiearbeit, Auf dem Hock 9
26127:Famila, Scheideweg 100; Andrea Nagel, Kreyenstr. 35a; Aktiv - Markt, Alexanderstr. 328; Horus-Institut, Karuschenweg
67c, 26129: Reformhaus Ebken bei Famila, Posthalterweg 10; denn’s biomarkt, Uhlhornsweg 99; Praxis fiir ganzheitliche
Chiropraktik und Naturheilverfahren, Uhlhornsweg 99b; denn’s biomarkt, Bloherfelder Str. 2-6; EDEKA, Bloherfelder Str. 133;
Aktiv Markt, Bloherfelder Str. 190; Praxis Siegfried Ober, Schramperweg 95 , 26131: REWE, Hauptstr. 89-95; Isis-Praxis,
Edewechter Landstr. 18; Aktiv Markt, Edewechter Landstr. 58; Stadtteilbibliothek Eversten, Brandsweg 50; Sabine Reinker,
Ahlkenweg 70a; Monika Mdiller, Osterkampsweg 163; Das Moorbiidchen, Schlagbaumweg 129

26133: EDEKA, Harreweg 151; Aktiv Markt, Klingenbergstr. 1

26135: Sternenwiege, Alteneschstr. 3; Praxis von Koenen, Ulmenstr. 43; Brot & So, Dragonerstr. 38; Homdopathische Praxis
Koch, Bremer Str. 40; Raum der Stille, Hermannstr. 17; denn'’s biomarkt, Stedinger Str. 6-12; Aktiv Markt, Bremer Str. 46;
Angelika Nierentz, Leffersweg 14c, Praxis Silke Onnen, Hermann-Ehlers-Str. 3

Kreis Oldenburg

26197 Huntlosen: Institut f. Liebeskultur & Paarberatung, Alte Ziegelei 3; GroRenkneten: Bianca Rihs, Molkereiweg 20
26203 Wardenburg u.a.: Christiane Schwarzhuber, Hermann-Labohm-Str. 1, Hundsmuhlen; Tonja Hauser, Nachtigallenweg
5, Tungeln; Sabine Biisselmann, Birkenweg 37a, Tungeln; Praxis Nicola Hassold-Piezunka, Dorfwinkel 9, Tungeln; Praxis
Christiane Schiitte, Plaggenesch 23, Wardenburg; Lethe-Apotheke, Oldenburger Str. 232, Wardenburg; Aktiv & Irma Markt,
Friedrichstr. 19; Hof Oberlethe, \Wardenburger Str. 24, Oberlethe; Hofbuchhandlung Wellmann, Ziegeleiweg 29, Westerholt;
Praxis Josef Stotten, Mohlentangen 32, Littel, 26209 Sandkrug u.a.: Blirgerservicebiiro, Gartenweg 15; Praxis Tanja Meier,
Blumenstr. 7; Erdfriichte Hofladen, Landschulheimweg 14; 26209 Sandhatten: Clan B Gemeinschaft, Woschenweg 28;
26209 Hatten: HP Fleur Suin de Boutemard, In den Dillen 2, 27749 Delmenhorst u.a.: Reformhaus Ebken, Lange StralRe
112/114; Naturheilpraxis Julemann, Stedinger Str. 256; 27777 Ganderkesee: LichtAkademie Bergedorf, Sabine Bogner, Alte
Dorfstrasse 13; Natur & Lebenskraftzentrum, Dorfring 40, Stenum

27243 Beckeln: Praxis Birgit Spangenberg, Im Unterdorf 11, 27243 Prinzhofte-Horstedt: Wildnisschule Wildeshausen im
MIKADO, Zur GroRBen Hohe 4, 27243 Harpstedt: StoffArt Inge Wolfrath, Goseriede 47; 27793 Wildeshausen: Rita Ravensberg,
Katenbdker Berg 34, HP Kathrin Brengelmann, Miihlendamm 3 27798 Hude: Lichtblick Seminarhaus, Sandersfelder Weg
2; Matthias Badzun, Grummersorter Dorfstr. 47, Hude/ Grummersort; Xandra Vogelsang, Langenberger Sand 12; 27801
Détlingen: Angelika di Bernardo, Dorfring 27a, Svaha Anke Schopfer, Im Fuhrenkamp 17; Ute Schierz, Huntloser Str. 15;
Hofladen, Am Steinberg 1a

Kreis Ammerland:

26160 Bad Zwischenahn: Reformhaus Ebken, Peterstr. 14; LEB, Bahnhofstr. 18; Praxis f. Ergotherapie Backhus & Mennenga,
In der Horst 10; Revital Salzgrotte, Mihlenstr. 24; Praxis Licht-Blick, Alte Stral3e 9

26180 Rastede: Bioladen Steenken, Bahnhofstr. 8; Heilpraxis Weil3, Cacilienring 58; Psychotherapeut. Praxis Bludau,
Haferkampstr. 42, 26188 Edewecht: Buchhandlung Haase, HauptstraBe 73; Michaela Heibiilt, Hafenstr. 2, 26215
Metjendorf/ Wiefelstede: Renfried Seminare, Jurnweg 4b; Gesundheitsteam Pollak, Eisenstr. 22; Praxis flir Komplementar-
Medizin, Sabine Arhelger HP, Bremer Str. 2, Wiefelstede-Borbeck, 26655 Westerstede: bioladen, Gaststr. 3; Treffpunkt
Gesundheit, Westerkamp 3a; Buchhandlung Lesezeichen, PeterstraBe 17; Praxis fiir Funktionelle Osteopathie, Gisela Dehne,
Upn Hoff 8; Naturheilpraxis Jens Bakker, Bussweg 8, WST-Mansie; Healing Dance Veeteshana Loffelmann, Giiterschuppen,
Bahnhofsverein, am Bahnhof 1, 26689 Apen: Helga Gerdes, Osterende 38; Gesundheitshaus Veeteshana Loffelmann,
HauptstraRe 173

Kreis Friesland:

26316 Varel: Reformhaus Ebken, Hindenburgstr. 2; Nu-Ra Stefanie Towarnicki, Blumenstr. 18; Praxis Balance Ursula Golder,
Im Tulpengrund 1; Altes Kurhaus, An der Rennweide 46, Varel-Dangast

26340 Neuenburg: Drogerie u. Reformhaus Zimmermann, Zeteler StraBe 3 26340 Zetel: Einklang, Theresia de Jong,
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Siedlung 24; Reikihaus Friesland, Ellens 37; Alchemilla Bioladen, Feldhdrn 70; 26345 Bockhorn: Lilli Ahlers, Fichtenstr. 18;
sOHNEnschein Unverpackt Laden; Lange StraBe 13; 26419 Schortens: Biicherstube am Rathaus, Oldenburger Stral3e 19;
Praxis Peter ). Tonges, Usedomer Str. 8; 26434 Wangerland: Gabriele Janz, Stortebeckerstr. 12b; 26441 Jever: Buchhandlung
Tolksdorf, Am Kirchplatz 21; Lichtblick, GroRe Burgstr. 15; Haus des Qi, Hermann-von-der-Heide-Str. 2; 26452 Sande: Praxis
Andrea Christoffers, Diekstahlstr. 3; Naturfrisor, Paul-Hug-Str.1; HP Lisa Susanne Janssen, Hauptstr. 78a

Stadt Wilhelmshaven:

26382: Holger Ulrich, Bremer Str. 103 a; Reformhaus Ebken, Nordseepassage, Bahnhofstr. 10; ZEN.Zentrum fiir Yoga und
Heilung, Rheinstral3e 98/100; 26388: Buchhandlung Prien, Posener Str. 61; 26388: Naturfrisor Frauenrath, Rominter StraBe
33a; 26389: Praxis Angelika Ricklefs, Ebkeriege 118a; Praxis Jeanne van Deest, Knud-Rasmussen-Straf3e 22

Kreis Wesermarsch:

26349 Jade: era Maier, Kreuzmoorstr. 50; Tierdrztin Andrea Ceglowski-Weber, Kreuzmoorstr. 36; 26349 Jaderberg:
Reikimeisterin Barbel Wefer, Meisenstral3e 35A; 26931 Elsfleth: Astrosita - Jutta Kalthoff, Alte Str. 14; 26937 Seefeld: Kunze
Hof, Deichstr. 16-18; 26954 Nordenham: Soham Yogazentrum, Ludwigstr. 8; Kosmetik Claudia Locker; Mecklenburgstr. 11;
HP Mario Heien, Friedrich-Ebert-Str. 44; 26969 Butjadingen: Norma Duhm, Prieweg 5

Stadt Emden:
26721: Reformhaus Ebken, Neuer Markt 4; 26725: Myriam Kagischke, Bollwerkstr. 86

Kreis Leer:

26789 Leer: Reformhaus Ebken, Mihlenstr. 99; Yoga Vidya, Kumari Andrea de Regt, Turnerweg 11; Gedine Zellmer,
Friedhofstr. 12; Dagmar Rietz, Daimlerstr. 9, 26826 Weener: Naturheilpraxis Gritta Oorlog-Ruberg, Saxumer Ring 3; 26831
Bunde: Naturheilpraxis Diddens, Bahnhofstr. 12; Naturheilpraxis Libbermann-Gabriel, Birkenstr. 36; 26835 Holtland: Helen
Plass, Filsumerstr. 30; 26842 Ostrhauderfehn: Rosy Breitkopf, Schifferstr. 374; 26845 Nortmoor: Naturheilpraxis Tapper,
Bruntjer Weg 13

Kreis Aurich:

26506 Norden: Reformhaus Ebken, Neuer Weg 23; Ganzheit®, Schulweg 55; Westgaster Miihle — Alleestr. 65; Norddeich:
Klaverveer UG-Ganzheitliche Gesundheitskonzepte, Bantsbalje 3a, 26529 Osteel: Ute Andresen, Kolkweg 12, 26603 Aurich:
Das Einhorn, Burgstr. 40; Bio-Baier, Fockenbollwerkstr. 15; Reiki-Zentrum, Mozartstr. 7b; 26607: Simone Just, SiedlerstraBe
20, 26624 Siidbrookmerland: Praxis fiir ganzheitliche Lebensberatung, Deichhauserstr. 8; Birgit Debelts Schmuck Design,
Alt-Miinkeboer-Stral3e 29, 26629 OstgroRefehn: Fehntjer Seminarhaus, KanalstraBe Sud 178A, , 26632 |hlow-Riepe:
Naturheilpraxis Hermine Balzar, Vorderfenne 30; , 26736 Krummhorn: Monika Timmler, Grimersumer Altendeich 17;
26736 Krummhorn-Hamswehrum, BEYOND - Zentrum flir neuenergetische LebensART, Hamswester Str. 26;, 26759 Hinte:
Wendeline Schwarz, Mowenstr. 40

Ostfriesische Inseln:
26486 Wangerooge: Sandra Weller, Charlottenstr. 41c
26757 Borkum: Marina Byl, Am langen Wasser 1; Cordes-Aurum, Gabriele Morr, Franz-Habich-Str. 3

Kreis Emsland:

26871 Papenburg: Naturheilpraxis Knelangen, Biirgerm.-Nee-Str. 18; Praxis Grit Kolschen, Hauptkanal re. 30; 49716 Meppen:
Reformhaus Ebken, Am Markt 12; 49762 Lathen: Maria Schulte-Holtermann, Wahner Str. 30; 49808 Lingen: Reformhaus
Ebken, Marienstr. 6

Kreis Cloppenburg:

26169 Friesoythe: Edelsteinstiibchen Gunda Koopmann, Schiitzenstr. 52; Maria Meyer, Schwaneburgerstr. 77

49661 Cloppenburg: Konigsapotheke, Muhlenstr. 2; Praxis Brand, Lange Str. 4; Beate Ostermann, Kosliner Str. 4a; 49681
Garrel: Praxis fiir Ergotherapie und Heilpraktik Petra Lange, Im Fange 23; Magda Wolking, Sager StralRe 16

Bremen und umzu:

28199: Reformhaus Ebken, Pappelstr. 86; Christine Keidel-Joura, Delmestr. 74; 28203: Reformhaus Ebken, Ostertorsteinweg
87; SteinReich, Am Dobben 78; Wudang-Zentrum, Grundstr. 3; 28205: Wachstum mit Herz - Kati Dudek, Stader Str. 35;
28207: mitas zeiTRaume, Feuerkuhle 61; 28259: Reformhaus Ebken im Roland-Center, Alter Dorfweg 30-50; 28355: Eva-
Maria Braunschweiger-Brixel, Oberneulander Landstr. 4; 28717: Ulrike Miiller, Krudopsberg 7; 28844 Weyhe: Prana- &
Lebensflusspraxis Sigle, Am Angelser Feld 14; 28857 Syke: Reformhaus Ebken, Hauptstr. 7

Bremerhaven und umzu:
27572 Bremerhaven: HAVENFIT Korper. Geist. Seele, Am Pumpwerk 4-5; 27318 Hilgermissen: Nora & Klaus Romer,
Magelsen 36; 27628 Hagen: Lebenswert, Am Gewerbepark 4

Siid-Weser-Ems:

49377 Vechta: LeseZeichen-Buchhandlung, Grol3e Str. 96; Reformhaus Ebken, GroRe Str. 52;

49393 Lohne: mowie — Gesundheits- und Regulationspraxis, BrinkstraBe 50; Villa Vivendi, Treffp. f. Gesundheit u.
Wohlbefinden, Deichstr. 19

49413 Dinklage: Andrea Diekmann, Lindenstr. 21; TVD Aktivcenter, Schulstr. 6; Physiotherapie Seebeck & Ortman, Clemens-
August-Str. 3

49424 Goldenstedt: Praxis Marika Ahlers, Vahrenkamp 6
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LiIcCHTBLICKE

BUCHER VON OMRAAM MIKHAEL AIVANHOV

Omaraans Mikhafl Aivashn

Yoga
der Ernihrung

hmsraams Mikhsfl Aivanha

Die Antwort
auf
das Base

Die Kraft
der Gedanken

YOGA DER ERNAHRUNG
Wer bewusst, geistig wach und
voller Liebe isst, macht die Nah-
rung zu seinem Freund: Sie dn-
dert ihre Schwingung und 6ffnet
sich wie eine Blume, die ihren
Duft verstromit.

Taschenbuch, 152 Seiten, 12 €
ISBN 978-3-89515-041-8
E-Book 7,49 €

DIE ANTWORT

AUF DAS BOSE

Das Bose ist eine innere und du-
BBere Wirklichkeit, mit der wir
taglich konfrontiert sind. Es ist
nutzlos, es direkt bekdmpfen zu
wollen, aber es ist gut, die Metho-
den zu kennen, mit denen man es
meistern und umwandeln kann.

Taschenbuch, 176 Seiten, 12 €
ISBN 978-3-89515-047-0
E-Book 7,49 €

DiE KRAFT

DER GEDANKEN

»Jeder kann seine Gedanken
wie lichtvolle Boten durch den
Raum senden, um die Men-
schen zu trosten, aufzuklaren
und zu heilen.«

Taschenbuch, 208 Seiten, 12 €

ISBN 978-3-89515-017-3
E-Book 7,49 €

t‘. § :_

Omraam Mikhael Aivanhov
wurde 1900 in Bulgarien
geboren und lebte spéter in
Frankreich. Dort hielt er als
Psychologe und geistiger Meis-
ter tausende von Vortragen.
Er verband die ostlichen und
westlichen Philosophien und
Religionen zu einer wunderba-
ren Einheit. Aus ihren Essen-
zen schuf er eine neue Philo-
sophie, die fiir den heutigen
Menschen Kklar, logisch, hilf-
reich und leicht anwendbar ist.

Omraam Mikhael Aivanhov
war ein Mensch von grofier
Weisheit, Reinheit und Klar-
heit. Er war ein lebendiges
Beispiel fur alles, was er lehrte,
und er berithrte die Men-
schen durch seine Liebe, sei-
nen Humor und seine Wiirde.

PROSVETA VERLAG GMBH
Bestelltelefon: 07427-3430
Onlineshop: www.prosveta.de
Gratiskatalog erhaltlich





